
 

 

 

 

 

 

Уральский федеральный университет 

им. первого Президента России Б.Н. Ельцина 

Уральский гуманитарный институт 

 

ДЕПАРТАМЕНТ ПСИХОЛОГИИ 

 

 

XII РЕГИОНАЛЬНАЯ  

ЗИМНЯЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ШКОЛА  

8-9 февраля 2020 

 
 

ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 февраля 

РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ (9:30 – 10:00) 

ОТКРЫТИЕ (10:00 – 11:20) 

Интерактивная лекция «Импровизация как 
стиль жизни» - лекция с элементами 
кинотерапии» 

Чаликова Ольга Сергеевна,  
кандидат психологических наук, доцент кафедры общей и 
социальной психологии УрФУ 

ПЕРВАЯ ЛЕНТА МАСТЕР-КЛАССОВ (11:30 – 13:00) 

Мастер-класс 
 «Базовое ведение беседы» * ** 

Яцун Анна Михайловна,  
выпускница УрФУ, психолог-психотерапевт, 
психологический центр «Простор» 

Мастер-класс  
«Методики ADOS и ADI-R как компоненты 
диагностического маршрута РАС» 

Сулейманова Екатерина Валерьевна,  
выпускница УрФУ, лаборатория мозга и нейрокогнитивного 
развития УрФУ, младший научный сотрудник 

Мастер-класс «Сам себе помощник» - работа 
с  переживанием (Фокусинг)» ** 

Кожина Ольга Анатольевна,  
педагог-психолог, психолог-консультант Российского 
Общества Человекоцентрированного Подхода 

Мастер-класс  
«Оценка суицидального риска: взгляд 
военного психолога-суицидолога» ** 

Кадцына Анна Николаевна,  
выпускница УрФУ, частная практика 

Мастер-класс 
«Методы и приемы психологической 
саморегуляции в системе профилактики 
профессионального стресса» * ** 

Горохова Анна Сергеевна,  
Уральский филиал ФКУ ЦЭПП МЧС России, Психолог 
научно-исследовательского отдела (психологической 
подготовки) 

Мастер-класс «Планирование и управление 
временем» 
 

Пономарева Ольга Яковлевна,  
доцент кафедры управления персоналом и психологии 

УрФУ 

Мастер-класс «Игропрактики и геймификация  
в управлении успехом» 
 

Токарева Юлия Александровна,  
заведующая кафедрой управления персоналом и 
психологии УрФУ 

Мастер-класс «Сенсорно-музыкальные 
сказки для детей и взрослых» 
 

Калугина Наталья Рифхатовна  
студент 2 курса магистратуры факультета психологии 
УрФУ, фольклорист, гусляр. 
Фурманская Евгения Александровна 
руководитель арт- центра креативной педагогики, 
концертмейстер музыкальной школы No 

Мастер-класс «Сам себе креативный 
продюсер» 
 

Филин Максим Олегович,  
«СКБ Контур», специальный психолог, ведущий 
корпоративный тренер, менеджер soft-skills проектов 

ПЕРЕРЫВ НА ОБЕД (13:00 – 14:00) 

ВТОРАЯ ЛЕНТА МАСТЕР-КЛАССОВ (14:00 – 15:30) 

Мастер-класс  
«О «мягкости» и «жесткости» в 
психотерапии» ** 

Куделькина Наталья Сергеевна, ГАУЗ СО «Областная 
наркологическая больница», психолог, кандидат 
психологических наук 
Березовский Андрей Эдуардович, 
психотерапевт 

Мастер-класс 
«Сложности практики 
нейропсихологической диагностики в сфере 
социальной реабилитации» * ** 

Николаев Илья Юрьевич, выпускник УрФУ,  
ГАУ «Областной центр реабилитации инвалидов», 
Медицинский психолог отделения реабилитационной 
диагностики и мониторинга 

* Обратите внимание, что тренинги и мастер-классы, помеченные звёздочкой, имеют ограниченное 
количество участников 

** Обратите внимание, что тренинги и мастер-классы, помеченные двумя звездочками, ориентированы 
на студентов психологических факультетов и практикующих психологов 

 



Мастер-класс  
«Парное рисование на прозрачном 
мольберте» * 

Романовская Алина Михайловна,  
студентка 2го курса магистратуры факультета психологии 
УрФУ 

Мастер-класс «Метаанализ и 
систематический обзор: зачем это нужно и 
как написать свою статью» ** 

Котюсов Александр Игоревич, 
выпускник УрФУ, лаборатория нейротехнологий, инженер-
исследователь 

Мастер-класс  
«Иерархия ценностей: Что для меня важно 
в жизни?» 

Гаврилова Валерия Евгеньевна,  
медицинский психолог, ООО «Уральский медицинский 
центр» 

Мастер-класс  
«Школьный конструктор опыта — 
уникальный инструмент при организации 
коррекционно-развивающих занятий 
специалистов образовательной 
организации» ** 
 

Матвеева Ирина Альбертовна,  
эксперт при осуществлении всестороннего анализа 
профессиональной деятельности педагогических 
работников. 

Уфимцева Виктория Алексеевна, специалист по 

клинической психологии и нейрореабилитации в 
системе образования, МБОУ СОШ №107, МАОУ СОШ №92 

Мастер-класс «Трансформационная игра «Как 
выиграть в конфликте»» 
 

Степанова Анастасия Александровна,  
ФГБОУ ВО «УрФУ»,  
ассистент кафедры общей и социальной психологии 
департамента психологии УрФУ 

Мастер-класс «Призвание. Как найти работу 
мечты?» 
 

Белобородов Антон Михайлович,  
выпускник УрФУ, СКБ Контур, Корпоративный бизнес-
тренер, фасилитатор.выпускник УрФУ 

Мастер-класс «Игровые методы в познании 
себя и других» 
 

Токан Вероника Анатольевна,  
психолог, преподаватель психологии «Эгоресурс», 
экзистенциально-гуманистический психотерапевт, 
супервизор. 

КОФЕ-БРЕЙК (15:30 – 16:00) – АУД.  

ТРЕТЬЯ ЛЕНТА МАСТЕР-КЛАССОВ (16:00 – 18:00) 

Коммуникативная игра: «Мафия» Бурлуцкий Игорь, студент 4 курса УрФУ 

«Синемалогия» Чаликов Сергей Андреевич, студент 3 курса УРФУ 

 
 

9 февраля 

ПЕРВАЯ ЛЕНТА МАСТЕР-КЛАССОВ (11:00 – 12:30) 

Мастер-класс «Пластилин в работе 
психолога» * 
 

Томина Надежда Анатольевна,  
выпускница УрФУ, кафедра клинической психологии УрФУ, 
старший преподаватель 

Мастер-класс  
«От поколения Z к GenerationAlpha (Альфа): 
развитие эмоционального интеллекта 
средствами медиапедагогики» * 

Гречухина Татьяна Ивановна,  
Усачева Алена Вячеславовна,  
УГИ, каф.педагогики и психологии образования 

Мастер-класс 
«Куда пойти работать выпускнику 
псифака?» ** 

Савельев Владимир Вадимович, выпускник УрФУ, СКБ 

Контур, старший преподаватель кафедры клинической 
психологии УрФУ 

Лекция «Перцепты и концепты. Как мы 
познаем мир по-человечески»  

Боднар Александр Михайлович,  доцент кафедры общей и 
социальной психологии УрФУ 

* Обратите внимание, что тренинги и мастер-классы, помеченные звёздочкой, имеют ограниченное 
количество участников 

** Обратите внимание, что тренинги и мастер-классы, помеченные двумя звездочками, ориентированы 
на студентов психологических факультетов и практикующих психологов 

 



Мастер-класс 
«Игропрактики в управлении персоналом. 
Ассессмент-центр: как понять who is who?» 
* 

Байда Наталья Евгеньевна,  
ООО «ЦРЗЭ», 
Кафедра управления персоналом и психологии УрФУ, 
Институт экономики Уральского отделения Российской 
Академии Наук, Директор по персоналу, 
Старший преподаватель, Аспирант 

Мастер-класс «Измененные состояния 
сознания в повседневной жизни» 

Махаев Андрей Александрович,  
выпускник УрФУ, «Аржаан» психологический центр, 
Психолог-консультант 

Студенческий мастер-класс «Маркетинг в 
личной жизни» * 

Медведев Сергей Александрович,  
УГМУ, Студент 6 курса 

КОФЕ-БРЕЙК (12:30 – 13:30) – АУД. 

ВТОРАЯ ЛЕНТА МАСТЕР-КЛАССОВ (13:30 – 15:00) 

Студенческий мастер-класс 
«Профилактика социальной депривации 
детей дошкольного и школьного возраста с 
использованием метода сюжетно-ролевой 
игры» 

Рожков Михаил Сергеевич, студент 4го курса, направления 
«Клиническая психология» УрФУ 

Студенческий мастер-класс 
Деловая игра «Лабиринт Минотавра» 

Хачатурова Елизавета Аркадьевна, студентка 4-го курса 
направления «Прикладная этика» УрФУ 

Мастер-класс «Диалог с телом» * 

Гореликова Яна Эдуардовна,  
выпускница УрФУ, ООО «Солнечная Сова», Педагог-

психолог 

Мастер-класс  
«Лидеры нового поколения» ** 

Трофимова Екатерина Дмитриевна,  
СКБ Контур/ УРФУ, Руководитель направления 
организационного консалтинга 

Мастер-класс:  
«ГОСы, диплом.. и что дальше?» ** 

Пяткова Виктория Юрьевна, 
выпускница УрФУ, Свердловская областная клиническая 

психиатрическая больница, консультативно-
диагностическая поликлиника филиал “Детство”, психолог 

Мастер-класс 
“ Сфокусированная на решении 
психотерапия” ** 

 
Дегтярёв Сергей Александрович,  
выпускник УрФУ, частная практика, психологический центр 

«Обыкновенное Чудо», психотерапевт, психолог 

Мастер-класс 
«Практика «осознанности» для улучшения 
качества жизни»** 

Скользков Антон Вадимович,  
выпускник УрФУ, ассистент кафедры общей и социальной 

психологии УрФУ 

Мастер-класс 
«Социофобия. Психологическая помощь 
при социальной тревоге»** Саволкова Ольга, частная практика 

ЗАКРЫТИЕ (15:15 – 16:00) 

* Обратите внимание, что тренинги и мастер-классы, помеченные звёздочкой, имеют ограниченное 
количество участников 

** Обратите внимание, что тренинги и мастер-классы, помеченные двумя звездочками, ориентированы 
на студентов психологических факультетов и практикующих психологов 

 


