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ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ: 
Председатель: Кокшаров Виктор Анатольевич, кандидат исторических наук, 
ректор Уральского федерального университета имени первого Президента России 
Б.Н. Ельцина (далее – УрФУ)

Зам. председателя: Сыманюк Эльвира Эвальдовна, член-корреспондент РАО, доктор 
психологических наук, профессор, руководитель Уральского регионального научного 
центра РАО, заведующий кафедрой общей и социальной психологии, директор 
Уральского гуманитарного института УрФУ (далее – УГИ УрФУ)

Члены Организационного комитета:
Борисов Георгий Игоревич, старший преподаватель кафедры общей и социальной 
психологии, УГИ УрФУ

Власова Кристина Николаевна, специалист по работе со студентами департамента 
психологии, УГИ УрФУ

Пьянкова Юлия Евгеньевна, начальник общего отдела, УГИ УрФУ

Редина Екатерина Александровна, старший научный сотрудник научно-
исследовательского отдела (психологической подготовки) Уральского филиала 
ФГБУ ЦЭПП МЧС России, старший преподаватель кафедры клинической психологии и 
психофизиологии, УГИ УрФУ

Юрова Софья Александровна, лаборант-исследователь Центра популяционных 
исследований, УГИ УрФУ

Юровская Елена Николаевна, специалист по учебно-методической работе департамента 
психологии, УГИ УрФУ

ПРОГРАММНЫЙ КОМИТЕТ:
Председатель: Печеркина Анна Александровна, кандидат психологических наук, 
доцент, заведующий кафедрой педагогики и психологии образования, директор 
департамента психологии, УГИ УрФУ

Зам. председателя: Овчарова Яна Андреевна, начальник Уральского филиала ФГБУ 
ЦЭПП МЧС России, старший преподаватель кафедры общей и социальной психологии, 
УГИ УрФУ
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Члены программного комитета:
Гошокова Татьяна Владимировна, председатель Свердловского регионального отделения 
Российского общества первой помощи, член экспертного совета по совершенствованию 
организации обучения первой помощи при Профильной комиссии Минздрава России 
по направлению «Первая помощь»

Дорогина Ольга Ивановна, кандидат психологических наук, доцент, доцент кафедры 
клинической психологии и психофизиологии, УГИ УрФУ

Куваева Ирина Олеговна, кандидат психологических наук, доцент кафедры педагогики 
и психологии образования, УГИ УрФУ 

Лаврова Мария Александровна, старший преподаватель кафедры клинической 
психологии и психофизиологии, УГИ УрФУ 

Минязов Сергей Рафильевич, старший психолог (начальник группы) психологического 
обеспечения отдела воспитательной работы ФГБОУ ВО «Уральский институт 
Государственной противопожарной службы МЧС России», майор внутренней службы

Снигирева Наталья Викторовна, педагог-психолог, руководитель психологической 
службы ФГКОУ «Екатеринбургское суворовское военное училище» Министерства 
обороны Российской Федерации

Степанова Елена Сергеевна, начальник межрегионального отдела психологической 
работы ГУФСИН России по Свердловской области, подполковник внутренней службы

Сыченко Юлия Анатольевна, кандидат психологических наук, доцент кафедры общей 
и социальной психологии, УГИ УрФУ

Токарская Людмила Валерьевна, кандидат психологических наук, доцент, доцент 
кафедры педагогики и психологии образования, УГИ УрФУ

Томина Надежда Анатольевна, старший преподаватель кафедры клинической 
психологии и психофизиологии, УГИ УрФУ 

Чернышева Елена Викторовна, кандидат психологических наук, доцент, доцент кафедры 
общей и социальной психологии, УГИ УрФУ

Шипигузев Алексей Владимирович, заместитель начальника отдела-начальник 
отделения организации психологической работы отдела морально-психологического 
обеспечения Управления по работе с личным составом ГУ МВД России по Свердловской 
области, подполковник полиции
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5 АПРЕЛЯ 
С 10.00 до 13.00

ТРЕНИРОВКА
«Организация и порядок работы психолога в пунктах временного 

размещения, на телефоне «Горячая линия»  
при чрезвычайных ситуациях и пожарах»*

(для психологов организаций РСЧС Свердловской области, Свердловского 
регионального отделения Общероссийской общественной организации  

«Российский Красный Крест»)
Овчарова Яна Андреевна, начальник Уральского филиала ФГБУ ЦЭПП МЧС России,

Богданова Анастасия Валерьевна, заместитель начальника Уральского 
филиала ФГБУ ЦЭПП МЧС России,

Жуйкова Юлия Николаевна, заместитель начальника отдела  
(экстренного реагирования) Уральского филиала ФГБУ ЦЭПП МЧС России 

ГУ МЧС России по Свердловской области, Шейнкмана, 84
*группа сформирована

5 АПРЕЛЯ 
С 14.00 до 16.00
МАСТЕР-КЛАСС

«Психологическое консультирование в очном и дистанционном формате»*
(для психологов организаций РСЧС Свердловской области, Свердловского 

регионального отделения Общероссийской общественной организации  
«Российский Красный Крест»)

Жуйкова Юлия Николаевна, заместитель начальника отдела (экстренного 
реагирования) Уральского филиала ФГБУ ЦЭПП МЧС России

ГУ МЧС России по Свердловской области, Шейнкмана, 84
*группа сформирована
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РАСПИСАНИЕ РАБОТЫ 
VI УРАЛЬСКОГО ФОРУМА ПСИХОЛОГОВ ГОСУДАРСТВЕННЫХ СТРУКТУР И СИЛОВЫХ ВЕДОМСТВ

4 апреля (четверг)

9.00–10.00 Регистрация участников (Холл, 1 этаж, Ленина, 51)

10.00–10.30 Открытие Форума (Актовый зал, 3 этаж, Ленина, 51)
Приветствие участников Форума

10.30–12.00 Пленарное заседание (Актовый зал, 3 этаж, Ленина, 51)

12.00–12.30 Кофе-пауза
(фойе перед Актовым залом, Ленина, 51)

12.30–14.00 Всероссийская научно-практическая конференция 
«Актуальные проблемы экстремальной и кризисной психологии»

ПСИХИЧЕСКОЕ 
И ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ 
ЗДОРОВЬЕ ЛИЧНОСТИ
(секционное заседание) 

Модератор: 
Лаврова М.А. 
Томина Н.А. 
(УГИ УрФУ) 

Ауд. 269 (Библиотека, 
Тургенева, 4)

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ 
БЕЗОПАСНОСТЬ ДЕТСТВА  
(секционное заседание)

Модератор: 
Токарская Л.В. 
(УГИ УрФУ)

Ауд. 325 (Ленина, 51)

ПСИХОЛОГИЯ ТРАВМЫ 
(секционное заседание) 

Модератор: 
Дорогина О.И.
(УГИ УрФУ)

Ауд. 248 (Ленина, 51)

Круглый стол
АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 
ОРГАНИЗАЦИИ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 
РАБОТЫ В СИЛОВЫХ 
СТРУКТУРАХ

Руководитель: 
Шипигузев А.В.  
(ГУ МВД России по 
Свердловской области) 
Чернышева Е.В.  
(УГИ УрФУ)

Ауд. 206 (Ленина, 51)

14.00–15.00 ОБЕД
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15.00–16.30 Мастерские, тренинги, открытые лекции

О ЧЕМ 
ГОВОРЯТ 
ИЛИ МОЛЧАТ 
МУЖЧИНЫ

(мастер- 
класс) 

Ведущий: 
Тетеркина Г.Ю. 
(Челябинская 
таможня)

Ауд. 507  
(Тургенева, 4)

ХЭЙВЕНИНГ –  
МЕТОД  
ПЕРЕРАБОТКИ 
ПСИХОЛОГИ-
ЧЕСКИХ ТРАВМ 
И НЕГАТИВНЫХ 
ЭМОЦИОНАЛЬ-
НЫХ ПЕРЕЖИ-
ВАНИЙ

(мастер-класс)

Ведущий: 
Передельская И.Г.
(Уральский 
филиал  
АО «Федераль-
ная пассажир-
ская компания») 

Ауд. 412  
(Ленина, 51)

КОГНИТИВНАЯ 
ПОДДЕРЖКА 
И ПРАКТИКА 
ЕЕ ИСПОЛЬЗО-
ВАНИЯ

(мастер- 
класс)

Ведущий:
Виндекер О.С.
(Институт 
психологии 
и когнитив-
ных практик 
«ИПСИКО»)

Ауд. 418  
(Ленина, 51)

СВЯЗЬ 
БАЗОВЫХ 
РЕФЛЕКСОВ 
И РЕАКЦИЙ 
НА СТРЕСС 
У ДЕТЕЙ 
И ВЗРОСЛЫХ

(мастер-класс)

Ведущий:
Сморкалова Т.Л.
(АНО ВО  
«Гуманитарный 
университет»)

Ауд. 431  
(Ленина, 51)

ОКАЗАНИЕ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 
ПОДДЕРЖКИ 
УЧАСТНИКАМ 
БОЕВЫХ 
ДЕЙСТВИЙ И ИХ 
РОДСТВЕННИКАМ 
ПО ЕДИНОМУ 
НОМЕРУ ВЫЗОВА 
ЭКСТРЕННЫХ 
ОПЕРАТИВНЫХ 
СЛУЖБ «112»

(мастер-класс)

Ведущие: 
Механошина А.Г.,  
Вдовина А.А.,  
Шитыка О.В. 
(ГКУ СО «Террито-
риальный центр 
мониторинга 
и реагирования 
на чрезвычайные 
ситуации в Сверд-
ловской области»)

Ауд. 269  
(Библиотека,  
Тургенева, 4)

АКТУАЛЬНЫЕ 
АСПЕКТЫ 
ТАКТИЧЕСКОЙ 
МЕДИЦИНЫ. 
СОВРЕМЕННЫЕ 
СРЕДСТВА 
ОКАЗАНИЯ 
ПЕРВОЙ ПОМО-
ЩИ ВО ВРЕМЯ 
ВОЕННОГО 
КОНФЛИКТА

(мастер-класс)

Ведущие: 
Шилова А.Н., 
Савицкий А.Л.
(Школа первой 
помощи 
и тактической 
медицины 
«Спасти 
жизнь»)

Ауд. 248  
(Ленина, 51)

ТЕРАПИЯ  
ПРИНЯТИЯ 
И ОТВЕТ-
СТВЕННОСТИ 
В РАБОТЕ 
С ТРАВМОЙ 

(открытая 
лекция)

Ведущий: 
Решетнико-
ва А.А.

Ауд. 232  
(Ленина, 51)
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5 апреля (пятница)

9.00–10.30 Регистрация участников (Холл, 1 этаж, Ленина, 51)

10.30–12.00 Мастерские, тренинги и иные мероприятия

ВНУТРЕННИЙ 
ПРОЖЕКТОР

(мастер- 
класс) 

Ведущий: 
Снигирева Н.В. 
(Екатерин-
бургское 
суворовское 
военное  
училище)

Ауд. 507  
(Тургенева, 4)

ШАГ ЗА  
ШАГОМ 
К ЭМОЦИО-
НАЛЬНОМУ 
БАЛАНСУ

(мастер- 
класс)

Ведущие: 
Нагорнова Ю.В.,  
Ткаченко И.А.
(Оренбургское 
президентское 
кадетское 
училище)

Ауд. 425  
(Ленина, 51)

БЕЗОПАСНОЕ 
ПОВЕДЕНИЕ 
В ИНФОРМА-
ЦИОННОМ 
ПРОСТРАНСТВЕ: 
РАЗВИТИЕ  
ПСИХОЛОГИЧЕ-
СКОЙ  
УСТОЙЧИВОСТИ  
К РАЗНЫМ  
ВИДАМ  
ВОЗДЕЙСТВИЯ

(мастер-класс)

Ведущий: 
Косарева И.В.
(ГУФСИН России 
по Свердловской 
области) 

Ауд. 136  
(Ленина, 51)

ТЕХНОЛОГИЯ 
РЕШЕНИЯ 
СЕМЕЙНЫХ 
КОНФЛИКТОВ

(мастер- 
класс)

Ведущий: 
Терских А.Н.
(ГУФСИН 
России по 
Свердловской 
области) 

Ауд. 269 
(Библиотека, 
Тургенева, 4)

ОКАЗАНИЕ 
ПЕРВОЙ 
ПОМОЩИ 
В ПОВСЕДНЕВ-
НОЙ ЖИЗНИ. 
ПОДДЕРЖАНИЕ 
СОСТОЯНИЯ 
ПОСТРАДАВ-
ШЕГО

(мастер-класс)

Ведущий: 
Гошокова Т.В.
(Свердловское 
региональное 
отделение 
Российского об-
щества первой 
помощи) 

Ауд. 248 (Лени-
на, 51)

10.00-13.00

Организация и порядок 
работы психолога в пунктах 
временного размещения, 
на телефоне «Горячая линия» 
при чрезвычайных ситуациях 
и пожарах*

(тренировка для психологов 
организаций РСЧС 
Свердловской области, 
СРО ООО РКК)

Ведущие: 
Овчарова Я.А., 
Богданова А.В., 
Жуйкова Ю.Н.
(Уральский филиал  
ФГБУ ЦЭПП МЧС России)

*группа сформирована

ГУ МЧС России по Свердлов-
ской области, Шейнкмана, 84

12.00–13.00 Обед
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13.00–14.30 Мастерские, тренинги и иные мероприятия

ПСИХОЛОГИЧЕ-
СКОЕ СОПРОВО-
ЖДЕНИЕ ГОРЯ 
И УТРАТЫ

(мастер-класс) 

Ведущий: 
Ткачева А.В.
(ГУФСИН России 
по Свердловской 
области) 

Ауд. 206  
(Ленина, 51)

ОКАЗАНИЕ ПСИ-
ХОЛОГИЧЕСКОЙ 
ПОМОЩИ ДЕТЯМ 
В КРИЗИСНЫХ 
И ЭКСТРЕМАЛЬ-
НЫХ  
СИТУАЦИЯХ 

(мастер-класс)

Ведущий: 
Тимофеева В.Э.
(Уральский 
филиал ФГБУ 
ЦЭПП МЧС 
России)

Ауд. 507  
(Тургенева, 4)

НАРРАТИВНЫЕ 
ПРАКТИКИ  
КАК СПОСОБ  
РАБОТЫ 
С ГРУППАМИ  
ЛЮДЕЙ, 
ПЕРЕЖИВШИХ 
СТРАВМИРУЮ-
ЩУЮ  
СИТУАЦИЮ

(мастер-класс) 

Ведущий: 
Валиева Т.В.
(УГИ УрФУ) 

Ауд. 403  
(Ленина, 51)

ТЕХНИКИ 
СОВЛАДАНИЯ 
СО СТРЕССОМ 
В МОДЕЛИ АСТ

(мастер-класс)

Ведущий: 
Кирилловских Н.В.
(ООО МКДЦ 
«Альфа-ритм») 

Ауд. 269  
(Библиотека, 
Тургенева, 4)

ОКАЗАНИЕ 
ПЕРВОЙ 
ПОМОЩИ 
НА ПОЛЕ БОЯ. 
ОСТАНОВКА 
КРОВОТЕЧЕНИЯ

(мастер-класс)

Ведущий: 
Савенков М.М.
(Свердловское 
региональное 
отделение 
Российского 
общества 
первой помощи) 

Ауд. 248  
(Ленина, 51)

14.00-16.00

Психологическое 
консультирование 
в очном 
и дистанционном 
формате*

(мастер-класс для 
психологов организаций 
РСЧС Свердловской 
области, СРО ООО РКК)

Ведущий: 
Жуйкова Ю.Н.
(Уральский филиал ФГБУ 
ЦЭПП МЧС России)

*группа сформирована

ГУ МЧС России 
по Свердловской 
области,  
Шейнкмана, 84

15.00–15.30
Закрытие VI Уральского форума психологов государственных ведомств и силовых струк-

тур
Ауд. 406 (Ленина, 51)
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4 апреля 2024 г. (четверг)
09.00–10.00 РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ.
Холл, 1 этаж (Ленина, 51)

10.00–10.30 ОТКРЫТИЕ ФОРУМА.
Актовый зал, 3 этаж (Ленина, 51)

Приветственное слово Кокшарова Виктора Анатольевича, ректора Уральского 
федерального университета имени первого Президента России Б. Н. Ельцина.
Приветственное слово Радионенко Кирилла Владимировича, начальника 
Регионального центра психологической работы Центрального военного округа 
Министерства обороны Российской Федерации.
Приветственное слово Овчаровой Яны Андреевны, начальника Уральского филиала 
Центра экстренной психологической помощи МЧС России.
Приветственное слово Степановой Елены Сергеевны, начальника межрегионального 
отдела психологической работы Главного управления ФСИН по Свердловской области.
Приветственное слово Шипигузева Алексея Владимировича, начальника отделения 
организации психологической работы отдела морально-психологического обеспечения 
Управления по работе с  личным составом Главного управления МВД России по 
Свердловской области.

10.30–12.00 ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ.
Актовый зал, 3 этаж (Ленина, 51)

Модератор: Печеркина Анна Александровна, кандидат психологических наук, 
доцент, заведующий кафедрой педагогики и психологии образования, директор 
департамента психологии Уральского гуманитарного института Уральского федерального 
университета (Россия, Екатеринбург).

Организация психологической работы в Вооружённых силах Российской 
Федерации
Радионенко Кирилл Владимирович, начальник Регионального центра психологической 
работы Центрального военного округа Министерства обороны Российской Федерации 
(Россия, Екатеринбург).

Первая помощь для граждан и специалистов: мифы, реальность и предстоящие 
изменения законодательства
Гошокова Татьяна Владимировна, председатель Свердловского регионального 
отделения Российского общества первой помощи, член экспертного совета по 
совершенствованию организации обучения первой помощи при Профильной комиссии 
Минздрава России по направлению «Первая помощь» (Россия, Екатеринбург).

Факторы субъективного благополучия человека
Сыченко Юлия Анатольевна, кандидат психологических наук, доцент кафедры общей 
и социальной психологии Уральского гуманитарного института Уральского федерального 
университета (Россия, Екатеринбург).
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Развитие психологических характеристик в профессиональной деятельности 
сотрудников силовых структур
Сыманюк Эльвира Эвальдовна, член-корреспондент РАО, доктор психологических 
наук, профессор, руководитель Уральского регионального научного центра РАО, 
заведующий кафедрой общей и  социальной психологии, директор Уральского 
гуманитарного института УрФУ (Россия, Екатеринбург).

12.00‑12.30 КОФЕ-ПАУЗА
(3 этаж, фойе перед Актовым залом, Ленина, 51)

12.30–14.00 СЕКЦИОННЫЕ ЗАСЕДАНИЯ И КРУГЛЫЕ СТОЛЫ

Секция 1. ПСИХИЧЕСКОЕ И ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ ЛИЧНОСТИ
Ауд. 269 (Библиотека, Тургенева, 4)

Модераторы: Лаврова Мария Александровна, старший преподаватель кафедры 
клинической психологии и психофизиологии Уральского гуманитарного института 
Уральского федерального университета имени первого Президента России Б. Н. Ельцина 
(Россия, Екатеринбург).
Томина Надежда Анатольевна, старший преподаватель кафедры клинической 
психологии и  психофизиологии Уральского гуманитарного института Уральского 
федерального университета имени первого Президента России Б. Н. Ельцина (Россия, 
Екатеринбург).

Доклады:
Психологическое здоровье в пожилом возрасте
Лаврова Мария Александровна, старший преподаватель кафедры клинической 
психологии и  психофизиологии Уральского гуманитарного института Уральского 
федерального университета имени первого Президента России Б. Н. Ельцина (Россия, 
Екатеринбург).

Трудные жизненные ситуации как фактор личности
Зиннатова Марина Владимировна, кандидат психологических наук, доцент, доцент 
кафедры педагогики и психологии образования Уральского гуманитарного института 
Уральского федерального университета имени первого Президента России Б. Н. Ельцина 
(Россия, Екатеринбург).

Психологическое одиночество и зависимость от интернета и социальных сетей 
у студентов
Любякин Анатолий Александрович, кандидат философских наук, доцент, доцент 
кафедры общей и  социальной психологии Уральского гуманитарного института 
Уральского федерального университета имени первого Президента России Б. Н. Ельцина 
(Россия, Екатеринбург).

Биопсихосоциальный профиль клинических психологов и психотерапевтов, 
работающих с людьми, пережившими травматический опыт
Галочкин Александр Александрович, студент 6 курса по направлению «Клиническая 
психология» Уральского гуманитарного института Уральского федерального 
университета (Россия, Екатеринбург).
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Редина Екатерина Александровна, старший научный сотрудник научно-
исследовательского отдела (психологической подготовки) Уральского филиала 
ФГБУ ЦЭПП МЧС России, старший преподаватель кафедры клинической психологии 
и психофизиологии Уральского гуманитарного института Уральского федерального 
университета (Россия, Екатеринбург).

Феномен тру-крайм: психологические особенности и перспективы исследования
Абрамова Ева Дмитриевна, студентка 5 курса по направлению «Клиническая 
психология» Уральского гуманитарного института Уральского федерального 
университета имени первого Президента России Б. Н. Ельцина (Россия, Екатеринбург).

Психологические особенности студентов с высоким уровнем виктимности
Степанова Оксана Андреевна, магистрант 2-го года обучения по направлению 
«Психология» Уральского гуманитарного института Уральского федерального 
университета имени первого Президента России Б.Н. Ельцина (Россия, Екатеринбург).

Теоретический обзор исследований проблемы стрессоустойчивости 
профессиональных спортсменов
Клавдиев Артем Александрович, аспирант Школы академического и проектного 
развития Уральского гуманитарного института Уральского федерального университета 
имени первого Президента России Б. Н. Ельцина (Россия, Екатеринбург).

Благополучие личности: различные взгляды в истории
Тарасова Наталья Валерьевна, аспирант Школы академического и проектного 
развития Уральского гуманитарного института Уральского федерального университета 
имени первого Президента России Б. Н. Ельцина (Россия, Екатеринбург).

Секция 2. ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ ДЕТСТВА
Ауд. 325 (Ленина, 51)

Модератор: Токарская Людмила Валерьевна, кандидат психологических 
наук, доцент, доцент кафедры педагогики и психологии образования Уральского 
гуманитарного института Уральского федерального университета имени первого 
Президента России Б. Н. Ельцина (Россия, Екатеринбург).

Доклады:
Особенности социально-психологической адаптации воспитанников суворовских 
военных училищ
Иванова Мария Владимировна, педагог-психолог ФГКОУ «Екатеринбургское 
суворовское военное училище» Министерства обороны Российской Федерации (Россия, 
Екатеринбург).

Роль ценностно-смысловых и  смысложизненных ориентаций в  процессе 
адаптации курсантов к учебно-служебной деятельности в образовательных 
организациях МВД России
Отраднова Александра Сергеевна, психолог Главного управления МЧС России 
по Свердловской области, майор внутренней службы (Россия, пгт. Белоярский).
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Формирование основ профессионально-значимых качеств будущих командиров
Михальчук Оксана Борисовна, воспитатель учебного курса ФГКОУ «Екатеринбургское 
суворовское военное училище» Министерства обороны Российской Федерации (Россия, 
Екатеринбург).
Смирнова Дарья Александровна, педагог-организатор ФГКОУ «Екатеринбургское 
суворовское военное училище» Министерства обороны Российской Федерации (Россия, 
Екатеринбург).

Особенности развития морально-нравственных качеств личности учащихся 
подросткового возраста
Коноплева Елена Александровна, кризисный психолог отдела лингвистической 
и  психологической поддержки ГКУ СО «Территориальный центр мониторинга 
и  реагирования на чрезвычайные ситуации в  Свердловской области» (Россия, 
Екатеринбург).
Колегова Татьяна Леонидовна, психолог Кадетской школы «Каменск-Уральский 
кадетский корпус войск национальной гвардии РФ» (филиал) (Россия, Каменск-
Уральский).

Формирование эмоционального интеллекта осужденных несовершеннолетних 
средствами тренинга диалектико-поведенческой терапии
Савченко Екатерина Ивановна, магистрант 2-го года обучения по направлению 
«Психология» Уральского гуманитарного института Уральского федерального 
университета имени первого Президента России Б.Н. Ельцина (Россия, Екатеринбург).
Муслумов Рустам Рафикович, кандидат психологических наук, доцент, доцент 
кафедры педагогики и психологии образования Уральского гуманитарного института 
Уральского федерального университета имени первого Президента России Б. Н. Ельцина 
(Россия, Екатеринбург).

Современные подходы к формированию навыков безопасного поведения детей
Токарская Людмила Валерьевна, кандидат психологических наук, доцент, доцент 
кафедры педагогики и психологии образования Уральского гуманитарного института 
Уральского федерального университета имени первого Президента России Б. Н. Ельцина 
(Россия, Екатеринбург).

Обеспечение психологической безопасности образовательной среды 
посредством развития навыков жизнестойкости обучающихся
Лакисова Мария Владимировна, педагог-психолог Центра психолого-педагогической, 
медицинской и социальной помощи «Ладо» (Россия, Екатеринбург).

Формирование навыков саморегуляции у обучающихся с использованием 
методов нейрокоррекции
Тетерина Ольга Федоровна, педагог-психолог Центра психолого-педагогической, 
медицинской и социальной помощи «Ладо» (Россия, Екатеринбург).

Психологическое индуцирование детей при раздельном проживании родителей
Кулькова Жанна Геннадьевна, психолог, руководитель Центра психологической 
диагностики и консультирования (Россия, Челябинск).

Формирование мотивации к положительным изменениям в жизни у детей 
и родителей в замещающих семьях
Иванов Павел Константинович, психолог, координатор программ Ассоциации 
замещающих семей Свердловской области (Россия, Екатеринбург).
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Арт-терапевтические методы психологической поддержки семьи с детьми
Санникова Марина Владимировна, кандидат психологических наук, доцент, доцент 
кафедры общей и  социальной психологии Уральского гуманитарного института 
Уральского федерального университета имени первого Президента России Б. Н. Ельцина 
(Россия, Екатеринбург).

Система взаимодействия при работе с личностью в период взросления
Миронова Марина Олегердовна, педагог-психолог высшей категории Детского 
оздоровительно-образовательного центра «Психолого-педагогической помощи «Семья 
и школа» (Россия, Екатеринбург).

Секция 3. ПСИХОЛОГИЯ ТРАВМЫ
Ауд. 248 (Ленина, 51)

Модератор: Дорогина Ольга Ивановна, кандидат психологических наук, доцент, 
доцент кафедры клинической психологии и психофизиологии Уральского гуманитарного 
института Уральского федерального университета имени первого Президента 
России Б. Н. Ельцина (Россия, Екатеринбург).

Доклады:
Боевой стресс, реакции на него. Клиника и диагностика
Сердюк Светлана Рудольфовна, заведующая отделением реабилитации кризисных 
психологических состояний Свердловской областной клиники неврозов «Сосновый бор» 
(Россия, Екатеринбург).

Женщины и домашнее насилие
Чичерина Елена Леонидовна, медицинский психолог отделения реабилитации 
кризисных психологических состояний Свердловской областной клиники неврозов 
«Сосновый бор» (Россия, Екатеринбург).

Психология утопления
Микрюков Дмитрий Сафарович, руководитель Центра специальной подготовки 
«Акваспас» (Россия, Челябинск).

Организация мероприятий психологической поддержки детей, пострадавших 
от землетрясения в Сирии
Бережная Александра Владимировна, медицинский психолог Самарского областного 
центра медицины катастроф и скорой медицинской помощи (Россия, Самара).

Как выжить ребенку в чрезвычайных ситуациях террористического характера
Цвентарная Олеся Владимировна, кандидат педагогических наук, врач-
психотерапевт ООО «НИИ Педиатрии и неврологии «Дети Индиго» (Россия, Челябинск).

Травма. Аналитический подход
Бессонова Мария Юрьевна, преподаватель кафедры клинической психологии 
и психофизиологии Уральского гуманитарного института Уральского федерального 
университета имени первого Президента России Б. Н. Ельцина (Россия, Екатеринбург).
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Психология травмы: обзор зарубежных исследований
Горбунов Андрей Михайлович, аспирант Школы академического и проектного развития 
Уральского гуманитарного института Уральского федерального университета имени 
первого Президента России Б. Н. Ельцина (Россия, Екатеринбург).

Психотравмы детства и их влияние на жизненную перспективу личности
Панфилова Елена Сергеевна, старший преподаватель кафедры финансов, денежного 
обращения и кредита Уральского федерального университета имени первого Президента 
России Б. Н. Ельцина (Россия, Екатеринбург).

Анатомия травмы. Принцип навязчивого повторения
Чердынцева Мария Николаевна, генеральный директор ООО «Бастион» (Россия, 
Екатеринбург).

Круглый стол
АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ОРГАНИЗАЦИИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ В СИЛОВЫХ 
СТРУКТУРАХ
Ауд. 206 (Ленина, 51)

Руководители: Шипигузев Алексей Владимирович, заместитель начальника 
отдела-начальник отделения организации психологической работы отдела морально-
психологического обеспечения Управления по работе с личным составом ГУ МВД России 
по Свердловской области, подполковник полиции (Россия, Екатеринбург).
Чернышева Елена Викторовна, кандидат психологических наук, доцент, доцент 
кафедры общей и  социальной психологии Уральского гуманитарного института 
Уральского федерального университета имени первого Президента России Б. Н. Ельцина 
(Россия, Екатеринбург).

14.00–15.00 ОБЕД

15.00–16.30
МАСТЕРСКИЕ, ТРЕНИНГИ, ОТКРЫТЫЕ ЛЕКЦИИ

Мастер-класс «О чем говорят или молчат мужчины»*
Ауд. 507 (Тургенева, 4)
Ведущий: Тетеркина Галина Юрьевна, главный государственный таможенный 
инспектор отдела государственной службы и  кадров (психолог, полиграфолог) 
Челябинской таможни (Россия, Челябинск).

*есть ограничения по количеству участников – до 30 чел.

Мастер-класс «Оказание психологической поддержки участникам боевых 
действий и  их родственникам по единому номеру вызова экстренных 
оперативных служб «112»»*
Ауд. 269 (Библиотека, Тургенева, 4)
Ведущие:
Механошина Александра Геннадьевна, начальник отдела лингвистической 
и  психологической поддержки ГКУ СО «Территориальный центр мониторинга 
и  реагирования на чрезвычайные ситуации в  Свердловской области» (Россия, 
Екатеринбург).
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Вдовина Анна Анатольевна, психолог отдела лингвистической и психологической 
поддержки ГКУ СО «Территориальный центр мониторинга и  реагирования на 
чрезвычайные ситуации в Свердловской области» (Россия, Екатеринбург).
Шитыка Ольга Владимировна, психолог отдела лингвистической и психологической 
поддержки ГКУ СО «Территориальный центр мониторинга и  реагирования на 
чрезвычайные ситуации в Свердловской области» (Россия, Екатеринбург).

*есть ограничения по количеству участников – до 15 чел.

Мастер-класс «Хэйвенинг – метод переработки психологических травм 
и негативных эмоциональных переживаний»*
Ауд. 412 (Ленина, 51)
Ведущий: Передельская Ирина Георгиевна, ведущий психолог отдела по 
управлению персоналом и социальному развитию Уральского филиала АО «Федеральная 
пассажирская компания» (Россия, Екатеринбург).

*есть ограничения по количеству участников – до 20 чел.

Мастер-класс «Когнитивная поддержка и практика ее использования»*
Ауд. 418 (Ленина, 51)
Ведущий: Виндекер Ольга Сергеевна, кандидат психологических наук, доцент, 
директор Института психологии и когнитивных практик «ИПСИКО» (Россия, Екатеринбург).

*есть ограничения по количеству участников – до 20 чел.

Мастер-класс «Связь базовых рефлексов и  реакций на стресс у  детей 
и взрослых»*
Ауд. 431 (Ленина, 51)
Ведущий: Сморкалова Татьяна Леонидовна, кандидат психологических наук, доцент, 
заведующая кафедрой управления персоналом АНО ВО «Гуманитарный университет» 
(Россия, Екатеринбург).

*есть ограничения по количеству участников – до 20 чел.

Мастер-класс «Актуальные аспекты тактической медицины. Современные 
средства оказания первой помощи во время военного конфликта»*
Ауд. 248 (Ленина, 51)
Ведущие:
Шилова Александра Николаевна, фельдшер войсковой части №  7605 войск 
национальной гвардии Российской Федерации, преподаватель Школы первой помощи 
и тактической медицины «Спасти жизнь» (Россия, Екатеринбург).
Савицкий Александр Леонидович, врач анестезиолог-реаниматолог ГАУЗ СО 
«Территориальный центр медицины катастроф», преподаватель Школы первой помощи 
и тактической медицины «Спасти жизнь» (Россия, Екатеринбург).

*есть ограничения по количеству участников – до 30 чел.

Открытая лекция «Терапия принятия и ответственности в работе с травмой»
Ауд. 232 (Ленина, 51)
Ведущий: Решетникова Алена Александровна, АСТ-терапевт (Россия, Екатеринбург).



16

5 апреля 2024 г. (пятница)
09.00–10.30 РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ
Холл, 1 этаж (Ленина, 51)

10.30–12.00
МАСТЕРСКИЕ, ТРЕНИНГИ, ИНЫЕ МЕРОППРИЯТИЯ

Мастер-класс «Внутренний прожектор»
Ауд. 507 (Тургенева, 4)
Ведущий: Снигирева Наталья Викторовна, педагог-психолог, руководитель 
психологической службы ФГКОУ «Екатеринбургское суворовское военное училище» 
Министерства обороны Российской Федерации (Россия, Екатеринбург).

Мастер-класс «Безопасное поведение в  информационном пространстве: 
развитие психологической устойчивости к разным видам воздействия»*
Ауд. 136 (Ленина, 51)
Ведущий: Косарева Ирина Владимировна, старший психолог межрегионального 
отдела психологической работы ГУФСИН России по Свердловской области, майор 
внутренней службы (Россия, Екатеринбург).

*есть ограничения по количеству участников – до 15 чел.

Мастер-класс «Шаг за шагом к эмоциональному балансу»*
Ауд. 425 (Ленина, 51)
Ведущие:
Нагорнова Юлия Владимировна, педагог-психолог ФГКОУ «Оренбургское 
президентское кадетское училище» Министерства обороны Российской Федерации 
(Россия, Оренбург).
Ткаченко Инна Александровна, педагог-психолог ФГКОУ «Оренбургское президентское 
кадетское училище» Министерства обороны Российской Федерации (Россия, Оренбург).

*есть ограничения по количеству участников – до 20 чел.

Мастер-класс «Технология решения семейных конфликтов»*
Ауд. 269 (Библиотека, Тургенева, 4)
Ведущий: Терских Анастасия Николаевна, старший психолог межрегионального 
отдела психологической работы ГУФСИН России по Свердловской области (Россия, 
Екатеринбург).

*есть ограничения по количеству участников – до 20 чел.

Мастер-класс «Оказание первой помощи в повседневной жизни. Поддержание 
состояния пострадавшего»*
Ауд. 248 (Ленина, 51)
Ведущий: Гошокова Татьяна Владимировна, председатель Свердловского 
регионального отделения Российского общества первой помощи, член экспертного 
совета по совершенствованию организации обучения первой помощи при Профильной 
комиссии Минздрава России по направлению «Первая помощь» (Россия, Екатеринбург).

*есть ограничения по количеству участников – до 30 чел.



12.00–13.00 ОБЕД

13.00–14.30
МАСТЕРСКИЕ, ТРЕНИНГИ, ИНЫЕ МЕРОППРИЯТИЯ

Мастер-класс «Психологическое сопровождение горя и утраты»*
Ауд. 206 (Ленина, 51)
Ведущий: Ткачева Анастасия Владимировна, эксперт-психолог отделения 
психофизиологической диагностики филиала военно-врачебной комиссии ФКУЗ Медико-
санитарная часть № 66 ФСИН России (Россия, Екатеринбург).

*есть ограничения по количеству участников – до 20 чел.

Мастер-класс «Оказание психологической помощи детям в  кризисных 
и экстремальных ситуациях»*
Ауд. 507 (Тургенева, 4)
Ведущий: Тимофеева Владлена Эдуардовна, психолог отдела (экстренного 
реагирования) Уральского филиала ФГБУ ЦЭПП МЧС России (Россия, Екатеринбург).

*есть ограничения по количеству участников – до 30 чел.

Мастер-класс «Нарративные практики как способ работы с группами людей, 
переживших травмирующую ситуацию (на примере техники «Дерево Жизни»)»*
Ауд. 403 (Ленина, 51)
Ведущий: Валиева Татьяна Владимировна, кандидат психологических наук, доцент, 
доцент кафедры общей и социальной психологии Уральского гуманитарного института 
Уральского федерального университета имени первого Президента России Б. Н. Ельцина 
(Россия, Екатеринбург).

*есть ограничения по количеству участников – до 20 чел.

Мастер-класс «Техники совладания со стрессом в модели АСТ (терапия принятия 
и ответственности)»*
Ауд. 269 (Библиотека, Тургенева, 4)
Ведущий: Кирилловских Наталья Валерьевна, психолог Медицинского 
консультативно-диагностического центра «Альфа-ритм» (Россия, Екатеринбург).

*есть ограничения по количеству участников – до 20 чел.

Мастер-класс «Оказание первой помощи на поле боя. Остановка кровотечения»*
Ауд. 248 (Ленина, 51)
Ведущий: Савенков Михаил Михайлович, преподаватель первой помощи 
Свердловского регионального отделения Российского общества первой помощи (Россия, 
Екатеринбург).

*есть ограничения по количеству участников – до 10 чел.

15.00‑15.30 ЗАКРЫТИЕ ФОРУМА
(Ауд. 406, Ленина, 51)



Программа

4-5 апреля 2024

г. Екатеринбург

Всероссийская научно-практическая 
конференция «Актуальные проблемы 
экстремальной и кризисной психологии»

VI Уральский форум психологов 
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