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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ДИСЦИПЛИНЫtc "ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ДИСЦИПЛИНЫ" \f C \l 1 
БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
1.1. Аннотация содержания дисциплины TC "Место дисциплины в структуре модуля" \l 2  
Цели дисциплины:tc "Цели дисциплины" \f C \l 2 
Подготовка выпускников к использованию в профессиональной деятельности знаний о правилах безопасного поведения в любых ситуациях, угрожающих жизни и здоровью, приёмах выживания в случае автономного существования, о практике защиты человека от опасных и вредных факторов внешней среды. 
Подготовка выпускников к научной деятельности в исследовательских отделах академических и научно-исследовательских организаций.

Подготовка выпускников к использованию в процессе педагогической деятельности знаний и навыков оказания первой доврачебной помощи, воспитания в своих учениках сознательного отношения к своей безопасности, здоровью, способов профилактики различных заболеваний и методов оздоровления. 

1.2. Язык реализации программы – русский.
1.3. Планируемые результаты освоения дисциплины 
Результатом освоения дисциплины является формирование у студента следующих компетенций:
ОК-9 – способностью использовать приемы первой помощи, методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций.



В результате освоения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» студент должен:
знать: способы надёжной защиты от опасностей; принципы выживания в условиях автономного существования, принципы организации ночлега, добычи воды и пищи; принципы оказания первой доврачебной медицинской помощи; методы профилактики травматизма.
уметь: предвидеть, распознавать и оценивать опасности; оказывать само- и взаимопомощь в опасных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты в условиях чрезвычайных ситуаций; 

владеть: навыками по использованию средств индивидуальной и коллективной защиты в условиях чрезвычайных ситуаций; навыками оказания первой доврачебной медицинской помощи, пострадавшему в условиях чрезвычайных ситуаций; приёмами и способами профилактики хронических неинфекционных заболеваний; приемами профилактики отягощенной наследственности; навыками оказания первой доврачебной медицинской помощи.
1.4. Объем дисциплины TC "Трудоемкость освоения дисциплины" \l 2  
	
	Виды учебной работы 
	Объем дисциплины
	Распределение объема дисциплины по семестрам (час.)

	№

п/п
	
	Всего часов
	
	1
	
	

	1.
	Аудиторные занятия
	72
	
	72
	
	

	2.
	Лекции
	36
	
	36
	
	

	3.
	Практические занятия
	36
	
	36
	
	

	4.
	Лабораторные работы
	-
	
	-
	
	

	5.
	Самостоятельная работа студентов, включая все виды текущей  аттестации
	90
	
	90
	
	

	6.
	Промежуточная аттестация
	18
	
	18/Э
	
	

	7.
	Общий объем  по учебному плану, час.
	144
	
	144
	
	

	8.
	Общий объем  по учебному плану, з.е.
	4
	
	4
	
	


1.5.Место дисциплины в структуре образовательной программыtc "Место дисциплины-модуля в модульной структуре образовательной программы" \f C \l 2 

	1. Пререквизиты
	 Основы безопасности жизнедеятельности

	2. Кореквизиты
	Функциональная анатомия центральной нервной системы

	3. Постреквизиты
	Психология экстремальных ситуаций и состояний, Экстренная психологическая помощь


2. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
	Код

раздела, темы 
	Раздел, тема
дисциплины*
	Содержание 

	Р1
	Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности, основные понятия и определения

	Р1.Т1
	Тема 1. Безопасность жизнедеятельности, основные понятия и определения.
	Новая эпоха: глобальные угрозы от жизнедеятельности. 

Безопасность и жизнедеятельность. Элементы теории безопасности). Профилактика и здоровый образ жизни
Безопасность жизнедеятельности на национальном уровне.

	Р2
	Раздел 2. Безопасность населения в чрезвычайных ситуациях

	Р2.Т1
	Тема 1. Безопасность населения в чрезвычайных ситуациях.
	Природные чрезвычайные ситуации.

Техногенные чрезвычайные ситуации.

Чрезвычайные ситуации на производстве.

Антропогенные и социальные опасности.

Чрезвычайные ситуации военного времени.

	Р3
	Раздел 3. Выживание в чрезвычайных ситуациях

	Р3.Т1
	Тема 1. Выживание в чрезвычайных ситуациях
	Детерминанты, резервы и факторы выживания.
Готовность к выживанию. Понятие автономного функционирования. 


3. РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНОГО ВРЕМЕНИtc "РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНОГО ВРЕМЕНИ" \f C \l 1
3.1. Распределение для изучаемой дисциплины аудиторной нагрузки и контрольных мероприятий по разделамtc "Распределение для изучаемой дисциплины аудиторной нагрузки и контрольных мероприятий по разделам" \f C \l 2 

	
	Объем дисциплины (зач.ед.):6


	Раздел дисциплины
	Аудиторные занятия (час.)
	Самостоятельная работа: виды, количество и объемы мероприятий

	Код раздела, темы
	Наименование раздела, темы
	Всего по разделу, теме (час.)
	Всего аудиторной работы (час.)
	Лекции
	Практические занятия
	Лабораторные работы
	Всего  самостоятельной работы студентов (час.)
	Подготовка к аудиторным занятиям (час.)
	Выполнение самостоятельных внеаудиторных работ (колич.)
	Подготовка к контрольным мероприятиям текущей аттестации (колич.)
	Подготовка к

промежуточной аттестации по дисциплине (час.)
	Подготовка в рамках дисциплины к промежуточной аттестации по модулю (час.)

	
	
	
	
	
	
	
	
	Всего (час.)
	Лекция
	Практ., семинар. занятие
	Лабораторное занятие
	Н/и семинар, семинар-конфер., коллоквиум (магистратура)
	Всего (час.)
	Домашняя работа*
	Графическая работа*
	Реферат, эссе, творч. работа*
	Проектная работа*
	Расчетная работа, разработка программного продукта*
	Расчетно-графическая работа*
	Домашняя работа на иностр. языке*
	Перевод инояз. литературы*
	Курсовая работа*
	Курсовой проект*
	Всего (час.)


	Контрольная работа*
	Коллоквиум*
	Зачет 
	Экзамен
	Интегрированный экзамен по модулю
	Проект по  модулю

	Р1
	Безопасность жизнедеятельности, основные понятия и определения.
	40
	12
	6
	6
	-
	28
	28
	14
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Р2
	Безопасность населения в чрезвычайных ситуациях.
	42
	12
	6
	6
	-
	30
	28
	14
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	1
	
	
	
	
	

	Р3
	Выживание в чрезвычайных ситуациях.
	44
	12
	6
	6
	-
	32
	30
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	1
	
	
	
	
	

	
	Всего (час), без учета промежуточной аттестации:
	126
	36
	18
	18
	-
	90
	86
	43
	43
	-
	-
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	4
	4
	
	
	
	
	

	
	Всего по дисциплине (час.):
	144
	36
	
	108
	В т.ч. промежуточная аттестация
	0
	18
	0
	0

	*Суммарный объем в часах на мероприятие 

указывается в строке «Всего (час.) без учета промежуточной аттестации


4. ОРГАНИЗАЦИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ, САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ И АТТЕСТАЦИИ ПО ДИСЦИПЛИНЕtc "ОРГАНИЗАЦИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ, САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ И АТТЕСТАЦИИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ" \f C \l 1
4.1. Лабораторный практикум 
Не предусмотрено.
4.2. Практические занятияtc "Практические занятия" \f C \l 2 
	Код

раздела, 

темы
	Номер занятия
	Тема занятия
	Время на

проведение

занятия (час.)

	Р1
	1
	Безопасность и жизнедеятельность (элементы теории безопасности).
	12

	Р2
	 2
	Природные чрезвычайные ситуации.
	3

	Р2
	3
	Техногенные чрезвычайные ситуации.
	3

	Р2
	4
	Чрезвычайные ситуации на производстве.
	3

	Р2
	5
	Антропогенные и социальные опасности.
	3

	Р3
	6
	Детерминанты, резервы и факторы выживания
	6

	Р3
	7
	Готовность к выживанию.
	6

	
	
	Всего:
	36


4.3. Примерная тематика самостоятельной работы 
4.3.1. Примерный перечень тем домашних работ
 Не предусмотрено.
4.3.2. Примерный перечень тем графических работ 
Не предусмотрено.
4.3.3. Примерный перечень тем рефератов (эссе, творческих работ)

Не предусмотрено.
4.3.4. Примерный перечень тем расчетных работ (программных продуктов) 
Не предусмотрено.
4.3.5. Примерный перечень тем расчетно-графических работ 
Не предусмотрено.
4.3.6. Примерный перечень тем  курсовых проектов (курсовых работ)  
Не предусмотрено.
4.3.7. Примерная тематика коллоквиумов

 Не предусмотрено.
4.3.8. Примерная тематика коллоквиумов

 Контрольная работа 1: Безопасность населения в чрезвычайных ситуациях.
Контрольная работа 2: Основы выживания в чрезвычайных ситуациях.

5. СООТНОШЕНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ И ПРИМЕНЯЕМЫХ ТЕХНОЛОГИЙ ОБУЧЕНИЯ TC "СООТНОШЕНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ И ПРИМЕНЯЕМЫХ МЕТОДОВ И ТЕХНОЛОГИЙ ОБУЧЕНИЯ" \l 1 
	Код раздела, темы дисциплины
	Активные методы обучения
	Дистанционные образовательные технологии и электронное обучение

	
	Проектная работа
	Кейс-анализ
	Деловые игры
	Проблемное обучение
	Командная работа
	Другие (указать, какие)
	Сетевые учебные курсы
	Виртуальные практикумы и тренажеры
	Вебинары  и видеоконференции
	Асинхронные web-конференции и семинары
	Совместная работа и разработка контента
	Другие (указать, какие)

	1
	
	
	
	*
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	*
	*
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	*
	
	
	
	
	
	
	
	


6. ПРОЦЕДУРЫ КОНТРОЛЯ И ОЦЕНИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ (Приложение 1)

7. ПРОЦЕДУРЫ ОЦЕНИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ В РАМКАХ НЕЗАВИСИМОГО ТЕСТОВОГО КОНТРОЛЯ (Приложение 2)

8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕЙ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (Приложение 3)
9. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ дисциплины TC "УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ дисциплины" \l 1 
9.1. Рекомендуемая литература TC "Рекомендуемая литература" \l 2 
9.1.1. Основная литература
1. Белов С.В. Безопасность жизнедеятельности : Учеб. пособие для студентов вузов / С. В. Белов, А. В. Ильницкая, А. Ф. Козьяков и др. ; Под ред. С. В. Белова .— Москва : Высшая школа, 1999 .— 448 с. — без грифа .— ISBN 5-06-003605-7 : 36.40. - -29экз.

2. Закон «О  защите  населения  и  территорий  от  чрезвычайных  ситуаций  природного  и техногенного характера».  http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_5295/
3. Кириллов Г.Н. Безопасность и защита населения в чрезвычайных ситуациях Постановление Правительства  РФ «О  Единой  государственной  системе  предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций».  – Москва :«Издательство НЦ ЭНАС»., 2001. http://sinref.ru/000_uchebniki/05300_tehnika_bezopasnosti/004_Bezopasnost_i_zaschita_naselenia_kirilov_2001/000.htm
4. Психология и культура здоровья : базовые понятия, концепции и подходы : учебное пособие для студентов вузов / О.С. Васильева ; Ф.Р. Филатов .— Ростов-н/Д : Издательство Южного федерального университета, 2011 .— 176 с. — ISBN 978-5-9275-0849-5 .— http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=241077. 

5. Русак О.Н. Безопасность жизнедеятельности. М., 2000-2005. -  23экз
9.1.2. Дополнительная литература
1. Айзман, Р.И. Безопасность жизнедеятельности : словарь-справочник / Р.И. Айзман, С.В. Петров, А.Д. Корощенко. - Новосибирск : Сибирское университетское издательство, 2010. - 352 с. - (Университетская серия). - ISBN 978-5-379-01456-8 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=57583
2. Айзман, Р.И. Основы безопасности жизнедеятельности : учебное пособие / Р.И. Айзман, Н.С. Шуленина, В.М. Ширшова. - 2-е изд., стер. - Новосибирск : Сибирское университетское издательство, 2010. - 256 с. : ил.,табл., схем. - (Университетская серия). - ISBN 978-5-379-01496-4 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=57596 
3. Александровский Ю. А. Пограничные психические расстройства.  М.: Медицина, 2000.  https://psychojournal.ru/books/1550-aleksandrovskiy-yu-a-pogranichnye-psihicheskie-rasstroystva.html
4. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / ред. Л.А. Муравей. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : Юнити-Дана, 2015. - 431 с. - ISBN 5-238-00352-8 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=119542 
5. Бодров, В.А. Психологический стресс. Развитие и преодоление / В.А. Бодров. - Москва : ПЕР СЭ, 2006. - 528 с. - ISBN 5-9292-0146-3 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=233346
6. Василюк Ф. Е. Психология переживания. М.: МГУ, 1984. http://psylib.org.ua/books/vasif01/index.htm
7. Диагностика здоровья: психол. практикум / под ред. Г. С. Никифорова. СПб.: речь, 2007. https://www.psyoffice.ru/3580-nikiforova-g.-s.-praktikum-po-psikhologii.html  
8. Лебедев В.И. Личность в экстремальных ситуациях. - М., 1989. http://www.wzdor.ru/ment/extrem/default.htm
9. Светогор, Д.Л. Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций : учебно-наглядное пособие / Д.Л. Светогор. - Минск : РИПО, 2014. - 69 с. : ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-985-503-420-0 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=463345
10. Титов, В.А. Психофизиология : учебное пособие / В.А. Титов. - Москва : А-Приор, 2007. - 176 с. - (Конспект лекций). - ISBN 978-5-384-00059-4 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=56306  
9.2. Методические разработки 
Презентации к лекциям, выполненные в программе Microsoft Power Point
9.3 Програмное обеспечение
MicrosoftOffice, MicrosoftPowerPoint, InternetExplorer, WindowsMedia
9.4. Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы
1. Электронные информационные ресурсы Российской государственной библиотеки(www.rls.ru)

2. Зональная библиотека УрФУ (http://lib.urfu.ru/)

3. ЭБС Университетская библиотека онлайн ( https://biblioclub.ru/)

4. ЭБС Лань (https://e.lanbook.com/)

5. ЭБС Библиокомплектатор  (http://www.bibliocomplectator.ru/available)

6. Портал образовательных ресурсов УрФУ (http://study.urfu.ru/)

7. Ресурсы Института научной информации по общественным наукам Российской академии наук (ИНИОН РАН) (http://elibrary.ru)

8. Университетская информационная система Россия (http://www.cir.ru)

9. Поисковые информационные системы Yandex, Google.

9.5. Электронные образовательные ресурсы 
Не используются. TC "Электронные образовательные ресурсы" \l 2 
10. мАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ  ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ TC "УЧЕБНО-МАТЕРИАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ" \l 1 
Сведения об оснащенности дисциплины специализированным и лабораторным оборудованием TC "Сведения об оснащенности дисциплины специализированным и лабораторным оборудованием" \l 2 
Учебные аудитория с мультимедийным оборудованием
ПРИЛОЖЕНИЕ 1

к рабочей программе дисциплины
6. ПРОЦЕДУРЫ КОНТРОЛЯ И ОЦЕНИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ В РАМКАХ ТЕКУЩЕЙ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
6.1. Весовой коэффициент значимости дисциплины – 1, в том числе, коэффициент значимости курсовых работ/проектов, если они предусмотрены – не предусмотрено.  

6.1. Процедуры текущей и промежуточной  аттестации по дисциплинеtc "Процедуры текущей и промежуточной  аттестации по дисциплине" \f C \l 2 
	1.Лекции: коэффициент значимости совокупных результатов лекционных занятий – 0,5

	Текущая аттестация  на лекциях 
	Сроки – семестр,

учебная неделя
	Максимальная оценка в баллах

	Посещение лекций 
	I, 1-17
	36

	Контрольная работа №1
	I, 8
	64

	Весовой коэффициент значимости результатов текущей аттестации по лекциям – 0,5

	Промежуточная аттестация по лекциям – экзамен  

Весовой коэффициент значимости результатов промежуточной аттестации по лекциям – 0,5

	2. Практические/семинарские занятия: коэффициент значимости совокупных  результатов практических/семинарских занятий – 0,5

	Текущая аттестация  на практических/семинарских занятиях 
	Сроки – семестр,

учебная неделя
	Максимальная оценка в баллах

	Посещение практических/семинарских занятий 
	I, 1-17
	25

	Работа на семинарских занятиях
	I, 1-17
	25

	Контрольная работа №2
	I, 13
	50

	Весовой коэффициент значимости результатов текущей аттестации по практическим/семинарским занятиям– 1

	Промежуточная аттестация по практическим/семинарским занятиям– не предусмотрена

Весовой коэффициент значимости результатов промежуточной аттестации по практическим/семинарским занятиям– 0

	3. Лабораторные занятия: не предусмотрены

коэффициент значимости совокупных результатов лабораторных занятий – 0


6.2. Процедуры текущей и промежуточной аттестации курсовой работыtc "Процедуры текущей и промежуточной аттестации курсовой работы" \f C \l 2 (не предусмотрено)
6.3. Коэффициент значимости семестровых результатов освоения дисциплины
	Порядковый номер семестра по учебному плану, в котором осваивается дисциплина
	Коэффициент значимости результатов освоения дисциплины в семестре

	Семестр I
	1


ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

к рабочей программе дисциплины
7. ПРОЦЕДУРЫ ОЦЕНИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ В РАМКАХ НЕЗАВИСИМОГО ТЕСТОВОГО КОНТРОЛЯ
Дисциплина и ее аналоги, по которым возможно тестирование, отсутствуют на сайте ФЭПО http://fepo.i-exam.ru.

Дисциплина и ее аналоги, по которым возможно тестирование, отсутствуют на сайте Интернет-тренажеры http://training.i-exam.ru.

Дисциплина и ее аналоги, по которым возможно тестирование, отсутствуют на портале СМУДС УрФУ.

В связи с отсутствием Дисциплины и ее аналогов, по которым возможно тестирование, на сайтах ФЭПО, Интернет-тренажеры и портале СМУДС УрФУ, тестирование в рамках НТК не проводится.
ПРИЛОЖЕНИЕ 3 TC "ПРОЦЕДУРЫ КОНТРОЛЯ В РАМКАХ БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВОЙ СИСТЕМЫ" \l 1 
к рабочей программе дисциплины
8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕЙ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

8.1. КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ ТЕКУЩЕЙ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ В РАМКАХ БРС
 
В рамках БРС применяются утвержденные на кафедре критерии оценивания достижений студентов по каждому  контрольно-оценочному мероприятию. Система критериев оценивания, как и при проведении промежуточной аттестации по модулю, опирается на три уровня освоения компонентов компетенций: пороговый, повышенный, высокий.
	Компоненты компетенций
	Признаки уровня освоения компонентов компетенций

	
	пороговый
	повышенный
	высокий

	Знания 
	Студент демонстрирует знание-знакомство, знание-копию: узнает объекты, явления и понятия, находит в них различия, проявляет знание источников получения информации, может осуществлять самостоятельно репродуктивные действия над знаниями путем самостоятельного воспроизведения и применения информации.
	Студент демонстрирует аналитические знания: уверенно воспроизводит и понимает полученные  знания, относит их к той или иной классификационной группе, самостоятельно систематизирует их, устанавливает взаимосвязи между ними, продуктивно применяет в знакомых ситуациях.
	Студент может самостоятельно извлекать новые знания из окружающего мира, творчески их использовать для принятия решений в новых и нестандартных ситуациях. 

	Умения
	Студент умеет корректно выполнять предписанные действия по инструкции, алгоритму  в известной ситуации, самостоятельно выполняет действия по решению типовых задач, требующих выбора из числа известных методов, в предсказуемо изменяющейся ситуации
	Студент умеет самостоятельно выполнять действия (приемы, операции) по решению нестандартных задач, требующих выбора на основе комбинации  известных методов, в непредсказуемо изменяющейся ситуации
	Студент умеет самостоятельно выполнять действия, связанные с решением исследовательских задач, демонстрирует творческое использование умений (технологий)

	Личностные качества
	Студент имеет низкую мотивацию учебной деятельности, проявляет безразличное, безответственное отношение к учебе, порученному делу
	Студент имеет выраженную мотивацию учебной деятельности, демонстрирует позитивное отношение к обучению и будущей трудовой деятельности, проявляет активность. 
	Студент имеет развитую мотивацию учебной и трудовой деятельности, проявляет настойчивость и увлеченность, трудолюбие, самостоятельность, творческий подход. 


8.2. КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ НЕЗАВИСИМОГО ТЕСТОВОГО КОНТРОЛЯ

Независимый тестовый контроль не используется.
8.3. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕЙ 

И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 
8.3.1. Примерные задания для проведения мини-контрольных в рамках учебных занятий
 Не предусмотрено.
8.3.2. Примерные контрольные задачи в рамках учебных занятий 
Не предусмотрено.
8.3.3. Примерные контрольные кейсы 
Не предусмотрено.

8.3.4. Перечень примерных вопросов для зачета 
Не предусмотрено.
8.3.5. Перечень примерных вопросов для экзамена:
1. Значение предмета. «Личность безопасного типа», ее формирование.

2. Основные причины смертности.

3. Список самых опасных заболеваний.

4. Понятие «внезапная смерть», несчастные случаи. Основные причины.

5. Травматизация населения, частота, глубина, потенциальная опасность легких травм (например, заражение крови).

6. Средства скорой помощи (обезболивающие, противостолбнячная сыворотка). Опасность болевого шока, кровопотери.

7. Инвалидизация населения. Группы инвалидности, причины инвалидности. 

8. Физическая реабилитация инвалидов. Параолимпийские игры.

9. Формула здоровья

10. Диаграмма уровней здоровья

11. Стандартные ситуации (всего 6) в жизни человека

12. Реанимация

13. Профилактическая медицина

14. Симптоматическое лечение

15. Предболезнь

16. Функциональные пробы, уровень здоровья

17. Определение физического развития методом сигмальных отклонений

18. Тест на упитанность, тест института благородных девиц

19. Тест на тренированность сердца

20. Основные принципы выживания в условиях автономного существования.

21. Организация ночлега в условиях автономного выживания.

22. Группы риска автономного существования.

23. Туризм, виды. Плановый и самодеятельный туризм. Организованный и дикий туризм.

24. Спортивный туризм, виды. Водный, пеший, горный, лыжный, спелеотуризм, альпинизм. Категории сложности, разряды.

25. Вредные и опасные факторы окружающей среды.

26. Хронические неинфекционные заболевания. Факторы риска или Провоцирующие факторы. 

27. Гиподинамия, гипокинезия или малоподвижный образ жизни.

28. Неадекватность психоэмоциональных реакций. 

29. Вредные привычки (алкоголизм, курение, наркомания, токсикомания).

30. Социальный фактор и фактор одиночества.

31. Транспортная усталость, городской ритм жизни, синдром хронической усталости.

32. Основные ошибки в питании

33. Злоупотребление пищей, калорийностью. Основные причины обжорства и способы борьбы с повышенным аппетитом

34. Соотношение белков, жиров и углеводов, режим питания

35. Злоупотребление поваренной солью, рафинированными сахарами

36. Рафинированные продукты. Зашлаковывание организма, методы очистки

37. Наследственная предрасположенность. Благоприятная наследственность, ее проблемы.

38. Проблемы медико-генетического консультирования. Опасность появления генных заболеваний. Значение мутаций генов.

39. Хромосомные заболевания.

40. Мультифакторные болезни.

41. Родовые травмы.

42. Движение и здоровье. Гиподинамия.

43. Значение мышечной системе в процессе онтогенеза

44. Образ жизни человека, определение

45. Оценка суточного рациона человека

46. Безопасность современных средств для оздоровления. 

47. Применение протеинов, наборов аминокислот

48. Применение витаминов и минеральных веществ

49. Пищевые добавки

50. Адаптогены животного и растительного применения.

51. Безопасность применения современных методик оздоровления.

52. Достижения Древней Греции

53. Достижения атлетов России в конце XIX – начале XX века

54. Культуризм середины XX века 

55. Аэробика и шейпинг

56. Бодибилдинг и фитнес

57. Пауэрлифтинг, армрестлинг, атлетизм, атлетическая гимнастика

58. Изометрическая и волевая гимнастика

59. Кровяные допинги

60. Анаболические стероиды

61. Спортивное питание

62. Закаливание, моржевание, русская баня

63. Классификация детского травматизма в зависимости от поведения человека, в зависимости от места получения травмы, по типовым ситуациям.

64. Спортивный травматизм, основные причины и провоцирующие факторы.

65. Экстремальные виды спорта, вопросы безопасности.

66. Школьный травматизм

67. Спорт для здоровья и спорт для рекордов

68. Эксперименты над здоровьем на примере Брюса Рэндела.

69. Стихийные бедствия,  характерные для Западной Сибири.

70. Ураганы, бури и смерчи. 

71. Наводнения, причины, затопления и подтопления.

72. Оползни, естественные и искусственные причины.

73. Эпидемии, эпидемический очаг, антропонозы и зооантропонозы.

74. Волна холода. Поведение человека дома, в машине(в пути), на улице.

75. Чрезвычайные ситуации техногенного характера. Аварии и катастрофы. Определение, отличия, виды.

76. Пожар, горение. Определение, причины. Окислители, источники огня. Характеристика пожароопасности твердых, жидких и газообразных горючих веществ.

77. Химические аварии и катастрофы. Токсичность, плотность, растворимость сильнодействующих ядовитых веществ.

78. Чрезвычайные ситуации антропогенного характера. Психология безопасности. Страх, ужас, паника, их характеристика.

79. Неуправляемая толпа людей, виды толпы, признаки толпы, этапы формирования, правила самосохранения в толпе.

80. Эксперименты над здоровьем на примере Брюса Рэндела.

81. Особые психические состояния людей.

82. Состояния людей, вызванные применением лекарств, алкоголя, наркотиков.

83. Терроризм. Правила выживания при теракте.

8.3.6. Ресурсы АПИМ УрФУ, СКУД УрФУ для проведения тестового контроля в рамках текущей и промежуточной аттестации 

Не используются.
8.3.7. Ресурсы ФЭПО для проведения независимого тестового контроля  

Не используются.
8.3.8. Интернет-тренажеры 
Не используются.
#
15

