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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ДИСЦИПЛИНЫtc "ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ДИСЦИПЛИНЫ" \f C \l 1 
ПРАКТИКУМ ПО ПСИХОСОМАТИКЕ
1.1. Аннотация содержания дисциплины 
Цель курса – дать будущему специалисту знания о диагностическом инструментарии психосоматики с целью реализации дальнейшего эффективного психологического сопровождения лечебного процесса (консультирование и коррекция), а также психологической профилактики заболеваний. Студент должен знать основные подходы к диагностике психосоматических заболеваний, существующие методы оздоровления. Знания, освещаемые курсом, необходимы для охраны здоровья детей и взрослых, актуализации психологических ресурсов личности. 

1.2. Язык реализации программы – русский

1.3. Планируемые  результаты обучения по дисциплине  
Результатом освоения дисциплины является формирование у студента соответствующих профессионалам компетенций: 

ПК-8 - готовностью квалифицированно проводить психологическое исследование в рамках различных видов экспертизы (судебно-психологической, военной, медико-социальной и медико-педагогической экспертизы), анализировать его результаты, формулировать экспертное заключение, адекватное задачам экспертизы и запросам пользователя. 

ПСК-1.12 - способностью и готовностью к индивидуальной, групповой и семейной психотерапии, психологическому консультированию и психологической коррекции отсроченных реакций на травматический стресс.

ПК-5 – способностью и готовностью определять цели и самостоятельно или в кооперации с коллегами разрабатывать программы психологического вмешательства с учетом нозологических и индивидуально-психологических характеристик, квалифицированно осуществлять клинико-психологическое вмешательство в целях профилактики, лечения, реабилитации и развития

ПК-6 – способностью осуществлять психологическое консультирование медицинского персонала (или сотрудников других учреждений) по вопросам взаимодействия с пациентами (клиентами), создавать необходимую психологическую атмосферу и «терапевтическую среду»
В результате освоения дисциплины «Практикум по психосоматике» студент должен:

Знать: теоретические проблемы и практические задачи, стоящие перед клиническими психологами в области психосоматики; принципы построения методов психосоматической диагностики и психокоррекционной работы при психосоматических заболеваниях; основные принципы охраны психического здоровья; деонтологические нормы при работе с клиентами психосоматического профиля.
Уметь: проектировать психодиагностическое исследование клиентов психосоматического профиля под конкретную практическую задачу; выявлять личностные особенности, психологические ресурсы и адаптационные возможности клиентов психосоматического профиля; проектировать мероприятия, направленные на решение профилактических, реабилитационных и консультативных задач; дифференцировать роль врача и клинического психолога в психокоррекции и психотерапии клиентов психосоматического профиля.
Владеть : диагностическим инструментарием в рамках психосоматики; навыками психологической помощи людям с психосоматическими заболеваниями; диагностическим инструментарием в рамках психосоматики; навыками психологической помощи людям с психосоматическими заболеваниями.
1.4. Объем  дисциплины 
	
	Виды учебной работы 
	Объем дисциплины
	Распределение объема дисциплины по семестрам (час.)

	№
п/п
	
	Всего часов
	
	4
	
	

	1.
	Аудиторные занятия
	34
	
	34
	
	

	2.
	Лекции
	0
	
	0
	
	

	3.
	Практические занятия
	34
	
	34
	
	

	4.
	Лабораторные работы
	0
	
	0
	
	

	5.
	Самостоятельная работа студентов, включая все виды текущей  аттестации
	34
	
	34
	
	

	6.
	Промежуточная аттестация
	З
	
	З
	
	

	7.
	Общий объем  по учебному плану, час.
	72
	
	72
	
	

	8.
	Общий объем  по учебному плану, з.е.
	2
	
	2
	
	


1.5. Место дисциплины в структуре образовательной программыtc "Место дисциплины-модуля в модульной структуре образовательной программы" \f C \l 2 

	1. Пререквизиты
	Психология здоровья, Психофизиология

	2. Кореквизиты
	Психосоматика, Психодиагностика, Психология телесности

	3. Постреквизиты
	Нейропсихология, Психоаналитическая диагностика, Психотерапия: теория и практика


2. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
	Код

раздела, темы
	Раздел, тема

дисциплины*
	Содержание

	Р1
	Раздел I. Основные принципы и методы психологического обследования пациентов с психосоматическими расстройствами. 


	Р1Т1
	Тема 1. Клинико-психологическое интервью. Планирование интервью.
	Изучение истории болезни как метод анализа ключевой психосоматической феноменологии. Выдвижение гипотез о регистре расстройств. Формулирование задач интервью. Планирование структуры, содержания интервью, условий его проведения. Обсуждение особенностей организации психодиагностических блиц-интервью.

	Р1Т2
	Тема 2. Проведение интервью.
	Самостоятельное проведение интервью с больными, страдающими различными по этиологии и феноменологической структур психическими расстройствами с соматоформной симптоматикой. Обсуждение психодиагностических результатов. Супервизия ошибок интервьюера. Формулировка гипотез, требующих уточнения помощью объективно-медицинских, экспериментально-психологических и других методов.

	Р1Т3
	Тема 3. Психологическое заключение по данным интервью.
	Требования к заключению. Виды заключений в зависимости от адресата и задач психологической диагностики. Оценка возможной психотерапевтической стратегии и тактики работы с больным. Отработка правил составления текстов.

	Р1Т4
	Тема 4. Планирование клинико-психологического обследования.

	Принципы психосоматического синдромного анализа при раз¬личных соматоформных и психосоматических расстройствах. Ве¬роятностный характер диагноза психосоматического и соматоформного расстройства. Роль патопсихологического и нейропсихологического анализа в комплексном обследовании больного. Этапы диагностического процесса. Правила выдвижения клинико-психологических гипотез о механизмах психосоматического симптомообразования. Модели возможных диагностических задач и дизайн эмпирического исследования. Сравнительный анализ методологии клинического и клинико-психологического интервью.

	Р1Т5
	Тема 5. Супервизия диагностического процесса и построение диагностического заключения.
	Обработка и анализ результатов всех этапов диагностического процесса. Анализ ошибок в работе психолога с больными данного профиля. Правила представления данных в зависимости от задач обследования. Анализ возможных психотерапевтических задач и тех¬ник работы с пациентом на основе результатов диагностического процесса. Составление и обсуждение возможных вариантов текста заключения в зависимости от его адресата.

	Р2
	Раздел II. Исследование внутренней картины болезни при психосоматических заболеваниях.

	Р2Т1
	Тема 1. Понятие ВКБ и ее содержание в концепции В.В. Николаевой.
	Методы исследования содержания сенсорного, эмоционального, интеллектуального и мотивационного уровней ВКБ. Составление программы исследования ВКБ и психологическое обследование пациента с психосоматическим заболеванием, с использованием различных психодиагностических методик.


	Р2Т2
	Тема 2. Концепция ВКБ А.Ш. Тхостова. Смысловые образования при психосоматических расстройствах.
	Исследование смысловых образований у психосоматических пациентов. Выявление особенностей ВКБ в зависимости от разных вариантов личностного смысла болезни. Специфика психотерапевтических интервенций в зависимости от индивидуального личностного смысла болезни.

	Р3
	Раздел III. Психологический анализ личности больного. Методы диагностики личностных особенностей пациентов с разными нозологическими формами психосоматических заболеваний.


	Р3Т1
	Тема 1. Личностные особенности пациентов с заболеваниями сердечно-сосудистой системы.
	Психологическое обследование пациента с заболеванием сердечно-сосудистой системы психосоматической специфичности. Описание профиля  личности пациента с заболеваниями сердечно-сосудистой системы.

	Р3Т2
	Тема 2. Личностные особенности пациентов с бронхиальной астмой.
	Психологическое обследование пациента с бронхиальной астмой. Описание профиля  личности пациента с бронхиальной астмой.

	Р3Т3
	Тема 3. Личностные особенности пациентов с ревматоидным артритом.
	Психологическое обследование пациента с ревматоидным артритом. Описание профиля  личности пациента с ревматоидным артритом.

	Р3Т4
	Тема 4. Личностные особенности пациентов с сахарным диабетом.
	Психологическое обследование пациента с сахарным диабетом.  Описание профиля  личности пациента с сахарным диабетом.

	Р3Т5
	Тема 5. Психическое реагирование на заболевание у пациентов с заболеваниями психосоматической специфичности.
	Определение типов психологического реагирования на заболевание. Особенности дезадаптивного поведения у пациентов с психосоматозами. Определение направленности процесса психологического сопровождения пациентов с психосоматическими заболеваниями.

	Р4
	Раздел IV. Методы диагностики и принципы работы с пациентами, имеющими соматизированные и соматоформные расстройства

	Р4Т1
	Тема 1. Самостоятельное комплексное клинико-психологическое обследование больного с соматоформным и соматизированным расстройством.
	Составление дизайна психологической работы на основе анамнестической информации и данных клинического разбора пациента. Организация и особенности установления контакта с больными в условиях стационара. Клинико-психологическое интервью, патопсихологическое и нейропсихологическое обследование больного. Пути и способы квалифи​кации интра- и интерпсихических механизмов симптомогенеза и «хронификация» расстройства.



	Р5
	Раздел V. Ознакомление с работой психолога в учреждениях разного типа. Принципы постановки психологической и психотерапевтической задачи в условиях клиники. Основные психотерапевтические подходы и техники работы с больными соматоформным и психосоматическим расстройствам.


	Р5Т1
	Тема 1. Теоретико-методические основы психотерапевтической работы с больными психосоматического профиля.
	Особенности психотерапевтической работы с больными, стра¬дающими различными формами соматоформных и психосомати¬ческих расстройств. Базовые теории и методы психотерапии в при¬ложении к данной группе больных. Учет возрастных, индивидуаль¬но-типологических и нозотипических особенностей больных при планировании и организации психотерапевтической помощи.

	Р5Т2
	Тема 2. Ознакомление с содержанием и процессуальными характеристиками отдельных психотерапевтических подходов и техник.
	Техники телесно-ориентированной, гештальттерапии, когнитивно-бихевиоральной психотерапии; варианты интегративного под¬хода в психотерапевтической работе с больным. Правила подбора психотерапевтической программы для краткосрочной и долговре¬менной психотерапевтической работы. Психотерапевтическая ра¬бота с психотравмой как возможным механизмом симптомообразования соматоформных и психосоматических расстройств. Психо¬логическая помощь семье больного.

	Р5Т3
	Тема 3. Ознакомление с работой психолога в учреждениях разного типа.         
	Ознакомление с работой психолога в медицинских учреждени¬ях разного типа (отделения для взрослых хронически больных, детские учреждения, учреждения системы социального обеспече¬ния, интернаты и т.п.). Психологическое консультирование в условиях амбулаторного приема больных разного возраста с нарушени¬ями психосоматического характера. Правила составления психоло¬гических рекомендаций больным, их семьям, врачам и социальным работникам.


3. РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНОГО ВРЕМЕНИtc "РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНОГО ВРЕМЕНИ" \f C \l 1
3.1. Распределение аудиторной нагрузки и мероприятий самостоятельной работы по разделам дисциплины
	
	Объем дисциплины (зач.ед.): 2

	Раздел дисциплины
	Аудиторные занятия (час.)
	Самостоятельная работа: виды, количество и объемы мероприятий

	Код раздела, темы
	Наименование раздела, темы
	Всего по разделу, теме (час.)
	Всего аудиторной работы (час.)
	Лекции
	Практические занятия
	Лабораторные работы
	Всего  самостоятельной работы студентов (час.)
	Подготовка к аудиторным занятиям (час.)
	Выполнение самостоятельных внеаудиторных работ (колич.)
	Подготовка к контрольным мероприятиям текущей аттестации (колич.)
	Подготовка к
промежуточной аттестации по дисциплине (час.)
	Подготовка в рамках дисциплины к промежуточной аттестации по модулю (час.)

	
	
	
	
	
	
	
	
	Всего (час.)
	Лекция
	Практ., семинар. занятие
	Лабораторное занятие
	Н/и семинар, семинар-конфер., коллоквиум (магистратура)
	Всего (час.)
	Домашняя работа*
	Графическая работа*
	Реферат, эссе, творч. работа*
	Проектная работа*
	Расчетная работа, разработка программного продукта*
	Расчетно-графическая работа*
	Домашняя работа на иностр. языке*
	Перевод инояз. литературы*
	Курсовая работа*
	Курсовой проект*
	Всего (час.)

	Контрольная работа*
	Коллоквиум*
	Зачет 
	Экзамен
	Интегрированный экзамен по модулю
	Проект по  модулю

	Р1
	Основные принципы и методы психологического обследования пациентов с психосоматическими расстройствами. 

	10
	6
	-
	6
	-
	4
	4
	-
	4
	-
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Р2
	Исследование внутренней картины болезни при психосоматических заболеваниях.
	11
	6
	-
	6
	-
	5
	5
	-
	5
	-
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Р3
	Психологический анализ личности больного.
	20
	8
	-
	8
	-
	12
	6
	-
	6
	-
	-
	6
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Р4
	Методы диагностики и принципы работы с пациентами, имеющими соматизированные и соматоформные расстройства
	14
	8
	-
	8
	-
	6
	6
	-
	6
	-
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Р5
	Ознакомление с работой психолога в учреждениях разного типа. Основные психотерапевтические подходы и техники работы с больными соматоформным и психосоматическим расстройствам.
	13
	6
	-
	6
	-
	7
	5
	-
	5
	-
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	1
	
	
	
	
	

	
	Всего (час), без учета промежуточной аттестации:
	68
	34
	-
	34
	-
	34
	26
	-
	26
	-
	-
	6
	0
	0
	0
	0
	
	0
	0
	0
	0
	0
	2
	0
	0
	
	
	
	

	
	Всего по дисциплине (час.):
	72
	34
	
	38
	В т.ч. промежуточная аттестация
	4
	0
	0
	0

	*Суммарный объем в часах на мероприятие 
указывается в строке «Всего (час.) без учета промежуточной аттестации


4. ОРГАНИЗАЦИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ, САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ И АТТЕСТАЦИИ ПО ДИСЦИПЛИНЕtc "ОРГАНИЗАЦИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ, САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ И АТТЕСТАЦИИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ" \f C \l 1
4.1. Лабораторный практикум - не предусмотреноtc "Лабораторный практикум" \f C \l 2 
4.2. Практические занятияtc "Практические занятия" \f C \l 2 
	Код

раздела, 

темы
	Номер занятия
	Тема занятия
	Время на

проведение

занятия (час.)

	Р1
	1-2

	Основные принципы и методы психологического обследования пациентов с психосоматическими расстройствами. 
	6

	Р2
	3-4
	Исследование внутренней картины болезни при психосоматических заболеваниях.
	6

	Р3
	5-7
	Психологический анализ личности больного. Методы диагностики личностных особенностей пациентов с разными нозологическими формами психосоматических заболеваний.

	8

	Р4
	8-9
	Методы диагностики и принципы работы с пациентами, имеющими соматизированные и соматоформные расстройства
	8

	Р5
	10-11
	Ознакомление с работой психолога в учреждениях разного типа. Принципы постановки психологической и психотерапевтической задачи в условиях клиники. Основные психотерапевтические подходы и техники работы с больными соматоформным и психосоматическим расстройствам.

	6

	
	
	Всего:
	34


4.3. Примерная тематика самостоятельной работы
4.3.1. Примерный перечень тем домашних работ:
Домашняя работа №1
- особенности личности больных с сердечно-сосудистыми заболеваниями;

- психологическое сопровождение подростков с лишним весом;

- диагностика в психосоматике;

- психологическая коррекция детей с нейродермитом. 
4.3.2. Примерный перечень тем графических работ - не предусмотрено
4.3.3. Примерный перечень тем рефератов (эссе, творческих работ) - не предусмотрено
4.3.4. Примерная тематика индивидуальных или групповых проектов – не предусмотрено 
4.3.5. Примерный перечень тем расчетных работ (программных продуктов) – не предусмотрено
4.3.6. Примерный перечень тем расчетно-графических работ - не предусмотрено
4.3.7. Примерная тематика курсовой работы- не предусмотрено
4.3.8. Примерный перечень тем контрольных работ
Контрольная работа №1: «Принципы написания психосоматического заключения»
4.3.9. Примерная тематика коллоквиумов - не предусмотрено
5. СООТНОШЕНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ И ПРИМЕНЯЕМЫХ МЕТОДОВ И ТЕХНОЛОГИЙ ОБУЧЕНИЯ
	Код раздела, темы дисциплины
	Активные методы обучения
	Дистанционные образовательные технологии и

электронное обучение

	
	Проектная работа
	Кейс-анализ
	Деловые игры
	Проблемное обучение
	Командная работа
	Другие (указать, какие)
	Сетевые учебные курсы
	Виртуальные практикумы

и тренажеры
	Вебинары и видеоконференции
	Асинхронные web- конференции и семинары
	Совместная работа и разработка контента
	Другие (указать, какие)

	Р1
	
	
	
	*
	*
	
	
	
	
	
	
	

	Р2
	
	
	
	*
	*
	
	
	
	
	
	
	

	Р3
	
	
	
	*
	*
	
	
	
	
	
	
	

	Р4
	
	
	
	*
	*
	
	
	
	
	
	
	

	Р5
	
	
	
	*
	*
	
	
	
	
	
	
	


tc "СООТНОШЕНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ И ПРИМЕНЯЕМЫХ МЕТОДОВ И ТЕХНОЛОГИЙ ОБУЧЕНИЯ" \f C \l 1
6. ПРОЦЕДУРЫ КОНТРОЛЯ И ОЦЕНИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ (Приложение 1)

7. ПРОЦЕДУРЫ ОЦЕНИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ В РАМКАХ НЕЗАВИСИМОГО ТЕСТОВОГО КОНТРОЛЯ (Приложение 2)

8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕЙ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (Приложение 3)

9. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ дисциплины
9.1.Рекомендуемая литература
9.1.1.Основная литература
1. Ананьев В. А. Основы психологии здоровья. http://www.studmed.ru/ananev-va-osnovy-psihologii-zdorovya-kniga-1_d8929095b3e.html# 

2. Арина Г. А. Психосоматический симптом как феномен культуры https://vprosvet.ru/biblioteka/psysience/psihosomaticheskij-simptom-arina/ 

3. Бройтигам В., Кристиан П., Рад М. Психосоматическая медицина: Краткий учебник. http://klex.ru/632 
4. Корецкая, И.А. Клиническая психология : учебно-методический комплекс / И.А. Корецкая. - Москва : Евразийский открытый институт, 2010. - 48 с. - ISBN 978-5-374-00366-6 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=90910
5. Менегетти, А. Психосоматика с точки зрения онтопсихологии / А. Менегетти. - Москва : НФ «Антонио Менегетти», 2017. - 352 с. - ISBN 978-5-906601-23-0 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=472752
6. Нагаев, В.В. Основы клинической психологии : учебное пособие / В.В. Нагаев ; Фонд содействия правоохранительным органам «ЗАКОН И ПРАВО». - Москва : ЮНИТИ-ДАНА: Закон и право, 2014. - 463 с. http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=448069
7. Станиславская, И.Г. Психология: основные отрасли : учебное пособие / И.Г. Станиславская, И.Г. Малкина-Пых ; Национальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. - Москва : Человек, 2014. - 324 с. : табл. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-906131-27-0 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461438
8. Старшенбаум, Г.В. Психосоматика и психотерапия: исцеление души и тела / Г.В. Старшенбаум. - Москва : Издательство института психотерапии, 2005. - 341 с. - ISBN 5-89939-125-1 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=65014
9. Труфанова, О.К. Основы психосоматической психологии : учебное пособие / О.К. Труфанова.: Издательство Южного федерального университета, 2008. - 128 с. - http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=241075
10. Човдырова, Г.С. Клиническая психология: общая часть : учебное пособие / Г.С. Човдырова, Т.С. Клименко. - Москва : Юнити-Дана, 2015. - 247 с. : табл., схемы - Библиогр.: с. 220-225. - ISBN 978-5-238-01746-4 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=115311
9.1.2.Дополнительная литература
1. Волкан, В. Жизнь после утраты: Психология горевания / В. Волкан, Э. Зинтл ; пер. К.В. Куркин. - Москва : Когито-Центр, 2007. - 154 с. - ISBN 978-5-89353-213-5 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=56415 

2. Колакоглоу, К. Cказочный проективный тест: Для исследования личности детей / К. Колакоглоу ; пер. Е.А. Савина. - Москва : Когито-Центр, 2003. - 215 с. - (Психологический инструментарий). - ISBN 5-89353-080-2 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=144957
3. Копытин, А.И. Современная клиническая арт-терапия : учебное пособие / А.И. Копытин. - Москва : Когито-Центр, 2015. - 526 с. : ил., табл., схем. - (Современное психологическое образование). - Библиогр. в кн.. - ISBN 978-5-89353-437-5 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430542
4. Корецкая, И.А. Психодиагностика : учебно-методический комплекс / И.А. Корецкая. - Москва : Евразийский открытый институт, 2011. - 71 с. - ISBN 978-5-374-00552-3 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=90534 

5. Куттер, П. Психоанализ. Введение в психологию бессознательных процессов / П. Куттер, Т. Мюллер ; пер. В.Н. Николаев, С.И. Дубинская. - Москва : Когито-Центр, 2011. - 384 с. - (Университетское психологическое образование). - ISBN 978-5-89353-332-3 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=86249
6. Макдугалл, Д. Театры тела / Д. Макдугалл ; ред. А.В. Россохина ; пер. А.В. Россохин, А.Н. Багрянцева. - Москва : Когито-Центр, 2007. - 215 с. - ISBN 5-89353-193-0 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=56414
7. Основы профессиональной психодиагностики: учебно-практическое пособие. У.: УлГТУ, 2014. – 262с. http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=363454&sr=1 

8. Прикладная клиническая психология: учебное пособие. С-П.: Санкт-петербургский институт психологии и социальной работы, 2012 – 444с. http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=277334&sr=1 

9. Психология экстремальных и чрезвычайных состояний: учебное пособие. С.:СКФУ, 2016 – 262с. http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=458913&sr=1 

10. Работа психолога в кризисных службах: учебное пособие. С-П.: Санкт-Петербургский государственный институт психологии и социальной работы, 2014. – 198с. http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=277347&sr=1 

11. Роршах, Г. Психодиагностика: Методика и результаты диагностического эксперимента по исследованию восприятия (истолкование случайных образов) / Г. Роршах ; пер. В.И. Николаев. - Москва : Когито-Центр, 2003. - 320 с. - ISBN 5-89353-089-6 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=56429
12. Симингтон, Н. Становление личности в психоанализе / Н. Симингтон ; пер. с англ. В.Н. Серговской. - Москва : Институт психологии РАН, 2016. - 400 с. - (Библиотека психоанализа). - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-89353-484-9 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=472824
13. Труфанова О.К. основы психосоматической психологии: учебное пособие. Ростов: Издательство Южного федерального университета, 2008. – 128с. http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=241075&sr=1
14. Тхостов А.Ш. Психология телесности. — М.: Смысл, 2002. — 287 с. https://www.gumer.info/bibliotek_Buks/Psihol/thost/index.php 

15. Фрейд, З. Введение в психоанализ : лекции / З. Фрейд. - 3-е изд., перераб. - Москва : Издательство СГУ, 2010. - 523 с. - ISBN 978-5-8323-0685-8 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=275169
9.2.Методические разработки 
Не предусмотрено
9.3 Програмное обеспечение

MicrosoftOffice, MicrosoftPowerPoint, InternetExplorer, WindowsMedia
9.4. Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы
1. Электронные информационные ресурсы Российской государственной библиотеки(www.rls.ru)

2. Зональная библиотека УрФУ (http://lib.urfu.ru/)

3. ЭБС Университетская библиотека онлайн ( https://biblioclub.ru/)

4. ЭБС Лань (https://e.lanbook.com/)

5. ЭБС Библиокомплектатор  (http://www.bibliocomplectator.ru/available)

6. Портал образовательных ресурсов УрФУ (http://study.urfu.ru/)

7. Ресурсы Института научной информации по общественным наукам Российской академии наук (ИНИОН РАН) (http://elibrary.ru)

8. Университетская информационная система Россия (http://www.cir.ru)

9. Поисковые информационные системы Yandex, Google.

9.5.Электронные образовательные ресурсы
Не предусмотрено
10. мАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ  ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
Сведения об оснащенности дисциплины специализированным и лабораторным оборудованием
1. Для проведения лекций и практических занятий необходим проектор с экраном, ноутбук, колонки.

Учебный материал изучается в аудиториях университета, соответствующих действующим противопожарным правилам и санитарным нормам и оснащенных рабочими местами для обучающихся в достаточном количестве.

ПРИЛОЖЕНИЕ 1

к рабочей программе дисциплины
6. ПРОЦЕДУРЫ КОНТРОЛЯ И ОЦЕНИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ В РАМКАХ ТЕКУЩЕЙ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ
6.1. Весовой коэффициент значимости дисциплины – 1, в том числе, коэффициент значимости курсовых работ/проектов, если они предусмотрены – не предусмотрено  

6.2.Процедуры текущей и промежуточной  аттестации по дисциплине tc "ПРОЦЕДУРЫ КОНТРОЛЯ В РАМКАХ БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВОЙ СИСТЕМЫ" \f C \l 1
	1.Лекции: коэффициент значимости совокупных результатов лекционных занятий – не предусмотрено

	2. Практические/семинарские занятия: коэффициент значимости совокупных результатов практических/семинарских занятий – 1

	Текущая аттестация на практических/семинарских занятиях 
	Сроки – семестр,

учебная неделя
	Максимальная оценка в баллах

	Посещение практических/семинарских занятий 
	IV, 2-14
	10

	Домашняя работа №1
	IV, 2-14
	40

	Контрольная работа № 1
	IV, 13
	50

	Весовой коэффициент значимости результатов текущей аттестации по практическим/семинарским занятиям– 0,4

	Промежуточная аттестация по практическим/семинарским занятиям– зачет
Весовой коэффициент значимости результатов промежуточной аттестации по практическим/семинарским занятиям– 0,6

	3. Лабораторные занятия: не предусмотрены

коэффициент значимости совокупных результатов лабораторных занятий – 0


6.3. Процедуры текущей и промежуточной аттестации курсовой работыtc "Процедуры текущей и промежуточной аттестации курсовой работы" \f C \l 2 (не предусмотрено)
6.4. Коэффициент значимости семестровых результатов освоения модуля (дисциплины)
	Порядковый номер семестра по учебному плану, в котором осваивается дисциплина
	Коэффициент значимости результатов освоения дисциплины в семестре

	Семестр IV
	1


ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

к рабочей программе дисциплины
7. ПРОЦЕДУРЫ ОЦЕНИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ В РАМКАХ НЕЗАВИСИМОГО ТЕСТОВОГО КОНТРОЛЯ
Если дисциплины нет на ФЭПО, Интернет-тренажерах, СМУДС УрФУ, то пишем следующий текст:

Дисциплина и ее аналоги, по которым возможно тестирование, отсутствуют на сайте ФЭПО http://fepo.i-exam.ru.

Дисциплина и ее аналоги, по которым возможно тестирование, отсутствуют на сайте Интернет-тренажеры http://training.i-exam.ru.

Дисциплина и ее аналоги, по которым возможно тестирование, отсутствуют на портале СМУДС УрФУ.

В связи с отсутствием Дисциплины и ее аналогов, по которым возможно тестирование, на сайтах ФЭПО, Интернет-тренажеры и портале СМУДС УрФУ, тестирование в рамках НТК не проводится.
ПРИЛОЖЕНИЕ 3

к рабочей программе дисциплины
8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕЙ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

8.1. КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ ТЕКУЩЕЙ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ В РАМКАХ БРС
 
В рамках БРС применяются утвержденные на кафедре критерии оценивания достижений студентов по каждому  контрольно-оценочному мероприятию. Система критериев оценивания, как и при проведении промежуточной аттестации по модулю, опирается на три уровня освоения компонентов компетенций: пороговый, повышенный, высокий.
	Компоненты компетенций
	Признаки уровня освоения компонентов компетенций

	
	пороговый
	повышенный
	высокий

	Знания 
	Студент демонстрирует знание-знакомство, знание-копию: узнает объекты, явления и понятия, находит в них различия, проявляет знание источников получения информации, может осуществлять самостоятельно репродуктивные действия над знаниями путем самостоятельного воспроизведения и применения информации.
	Студент демонстрирует аналитические знания: уверенно воспроизводит и понимает полученные  знания, относит их к той или иной классификационной группе, самостоятельно систематизирует их, устанавливает взаимосвязи между ними, продуктивно применяет в знакомых ситуациях.
	Студент может самостоятельно извлекать новые знания из окружающего мира, творчески их использовать для принятия решений в новых и нестандартных ситуациях. 

	Умения
	Студент умеет корректно выполнять предписанные действия по инструкции, алгоритму  в известной ситуации, самостоятельно выполняет действия по решению типовых задач, требующих выбора из числа известных методов, в предсказуемо изменяющейся ситуации
	Студент умеет самостоятельно выполнять действия (приемы, операции) по решению нестандартных задач, требующих выбора на основе комбинации  известных методов, в непредсказуемо изменяющейся ситуации
	Студент умеет самостоятельно выполнять действия, связанные с решением исследовательских задач, демонстрирует творческое использование умений (технологий)

	Личностные качества
	Студент имеет низкую мотивацию учебной деятельности, проявляет безразличное, безответственное отношение к учебе, порученному делу
	Студент имеет выраженную мотивацию учебной деятельности, демонстрирует позитивное отношение к обучению и будущей трудовой деятельности, проявляет активность. 
	Студент имеет развитую мотивацию учебной и трудовой деятельности, проявляет настойчивость и увлеченность, трудолюбие, самостоятельность, творческий подход. 


8.2. КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ  ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ НЕЗАВИСИМОГО ТЕСТОВОГО КОНТРОЛЯ

· Независимый тестовый контроль не используется
8.3. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕЙ 
И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 
8.3.1. Примерные  задания для проведения мини-контрольных в рамках учебных занятий Не предусмотрено

8.3.2. Примерные  контрольные задачи в рамках учебных занятий 

Не предусмотрено

8.3.3. Примерные  контрольные кейсы 

Не предусмотрено

8.3.4. Перечень примерных  вопросов для зачета 

1. Основные задачи психологической практики в области психосоматики

2. Факторы риска психосоматических заболеваний 
3. Общие принципы диагностики в психосоматике.
1. Наблюдение и беседа: основные пункты структурированного психологического интервью. Структурное интервью (А.Лазарус). 
2. Проблема алексетимии в психосоматике: определение, диагностика

3. Личностный смысл болезни: определение, диагностика

4. Типы отношения к болезни: определение, диагностика

5. Принципы написания психосоматического заключения 

6. Работа с горем в психосоматической практике: основные этапы и принципы

7. Понятие «схема тела»

8. Понятие «образ тела»

9. Основные принципы психологической коррекции при работе с психосоматическими клиентами

10. Профилактика эмоционального выгорание специалиста

8.3.5. Перечень примерных  вопросов для экзамена 

Не предусмотрено

8.3.6. Ресурсы АПИМ УрФУ, СКУД УрФУ для проведения тестового контроля в рамках текущей и промежуточной аттестации 

Не предусмотрено

8.3.7. Ресурсы ФЭПО для проведения независимого тестового контроля  

Не предусмотрено

8.3.8. Интернет-тренажеры 

Не предусмотрено

#

