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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ДИСЦИПЛИНЫtc "ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ДИСЦИПЛИНЫ" \f C \l 1 
ПСИХОТЕРАПИЯ: ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА
1.1. Аннотация содержания дисциплины TC "Место дисциплины в структуре модуля" \l 2  
Подготовка выпускников к использованию в профессиональной деятельности знаний фундаментальных концепций и методов психотерапии и психологического консультирования, организационных и этических принципов психотерапии и психологического консультирования, базовых теоретико-методологических подходов к исследованию личности, психопатологии, возможностям оказания психологической помощи; навыков их применения в современной клинической психологии.

Подготовка выпускников к научной деятельности в исследовательских отделах академических и научно-исследовательских организаций.

Подготовка выпускников к использованию в процессе педагогической деятельности знаний методов и технологий, повышающих эффективность обучения, в том числе, в высшем учебном заведении.

1.2. Язык реализации программы – русский.

1.3. Планируемые  результаты обучения по дисциплине  
Результатом освоения дисциплины является формирование у студента следующих компетенций: 
ОК-6 - готовностью действовать в нестандартных ситуациях, нести социальную и этическую ответственность за принятые решения

ОК-7 - готовностью к саморазвитию, самореализации, использованию творческого потенциала

ПСК-1.12 - способностью и готовностью к индивидуальной, групповой и семейной психотерапии, психологическому консультированию и психологической коррекции отсроченных реакций на травматический стресс

ПК-5 – способностью и готовностью определять цели и самостоятельно или в кооперации с коллегами разрабатывать программы психологического вмешательства с учетом нозологических и индивидуально-психологических характеристик, квалифицированно осуществлять клинико-психологическое вмешательство в целях профилактики, лечения, реабилитации и развития

ПК-6 – способностью осуществлять психологическое консультирование медицинского персонала (или сотрудников других учреждений) по вопросам взаимодействия с пациентами (клиентами), создавать необходимую психологическую атмосферу и «терапевтическую среду»
В результате освоения дисциплины студент должен:
Знать: 

– понятия, обеспечивающее формирование мировоззрения и понимания современных концепций картины мира;
– психологические феномены, категории, методы изучения и описания закономерностей функционирования и развития психики с позиций, существующих в отечественной и зарубежной науке подходов;
– типологии личности.
Уметь: 

– прогнозировать изменения и динамику уровня развития и функционирования различных составляющих психики в норме и при психических отклонениях;
– искать и анализировать, систематизировать информацию из разных источников;
– логически верно, аргументировано и ясно строить устную и письменную речь.
Владеть: 

– основными приемами диагностики, профилактики, экспертизы, коррекции психологических свойств и состояний, характеристик психических процессов, различных видов деятельности индивидов и групп;
– критериями выбора психодиагностических и психокоррекционных методик.
1.4.  Объем дисциплиныtc "Трудоемкость освоения дисциплины" \f C \l 2 
	
	Виды учебной работы 
	Объем дисциплины
	Распределение объема дисциплины по семестрам (час.)

	№

п/п
	
	Всего часов
	
	7
	
	

	1.
	Аудиторные занятия
	70
	
	70
	
	

	2.
	Лекции
	28
	
	28
	
	

	3.
	Практические занятия
	42
	
	42
	
	

	4.
	Лабораторные работы
	0
	
	0
	
	

	5.
	Самостоятельная работа студентов, включая все виды текущей  аттестации
	128
	
	128
	
	

	6.
	Промежуточная аттестация
	     18
	
	Э
	:

	:


	7.
	Общий объем  по учебному плану, час.
	216
	
	216
	
	

	8.
	Общий объем  по учебному плану, з.е.
	6
	
	6
	
	


1.5.  Место дисциплины в структуре образовательной программыtc "Место дисциплины-модуля в модульной структуре образовательной программы" \f C \l 2
	1. Пререквизиты
	 «Общая психология», «Психодиагностика», «Психология развития и возрастная психология», «Психология здоровья», «Психологическое консультирование»

	2. Кореквизиты
	«Расстройства личности», «Проективные методы в клинической психологии»

	3. Постреквизиты
	«Практикум по психотерапии и консультированию», «Психологическая супервизия»


2. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫtc "СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ" \f C \l 1
	Код

раздела, темы 
	Раздел, тема

дисциплины*
	Содержание 

	
	Раздел 1. Введение в психотерапию

	1.
	Тема 1. Определения психотерапии
	Психотерапия в узком и широком смысле. Условия помогающей деятельности.

Разнообразие проблем клиентов. Вопросы личностного роста. Базовые модели – ориентация на «излечение» и развитие.

	
	Тема 2. Особенности деятельности психотерапевта.
	 Общие навыки психотерапевта. Области умений. Психодиагностические навыки. Индивидуальная работа. Семейное консультирование. Групповая работа. Деятельность в организации. Медиаторская деятельность (психологическое посредничество). Администрирование деятельности психотерапевта. Супервизия. Исследовательская работа в психотерапии. Варианты командной работы и профессионального общения. Области деятельности. Специализации в общей психотерапии.

	
	Тема3. Психотерапевтические отношения
	Психотерапевтические отношения – важнейший фактор эффективной помощи. Характеристики терапевтических отношений. Центральные условия К. Роджерса. Эмпатическое понимание, уважение и положительное отношение, искренность и конгруэнтность терапевта. Переносные отношения, их основные виды и способы работы с ними.

	
	Тема 4. Профессиональная этика психотерапевта
	. Кодексы этики в профессиональных организациях и их ограничения. Основные этические вопросы в психотерапевтической работе. Законодательная база деятельности психотерапевта и отношений клиента и консультанта.

	
	Тема 5. История психотерапии и консультирования.
	Междисциплинарные основания развития психотерапии и консультирования. Естественнонаучные модели XIX века. Развитие основных направлений классической психотерапии в первой половине ХХ века. Развитие научной психотерапии во второй половине ХХ века и разнообразие терапевтических подходов. Современные тенденции. Расширение философской базы психотерапии и развитие краткосрочных видов терапии.

	2.
	Раздел 2. Теории и практики психотерапии

	
	Тема 6. Психоаналитическая психотерапия.


	Историческая справка. Ключевые концепции психоаналитической модели. Цели терапии и роль терапевта. Отличия современной психоаналитической

 психотерапии от классического психоанализа. Терапевтические методы и техники. Критическая оценка.

	
	
	

	
	Тема 7. Аналитическая психология и психотерапия.
	Историческая справка. Ключевые концепции. Цели терапии и роль терапевта. Терапевтические методы и техники. Современное расширение классической технической базы аналитической психологии. Критическая оценка.

	
	Тема 8. Адлерианская индивидуальная психология и психотерапия.
	Историческая справка. Роль индивидуальной психологии в развитии детской терапии и области социальной работы. Ключевые концепции. Цели терапии и роль терапевта. Терапевтические методы и техники. Критическая оценка.

	
	Тема 9. Экзистенциальная психотерапия
	. Историческая справка. Ключевые концепции. Динамический экзистенциализм Ялома. Гуманистический экзистенциализм Бьюдженталя. Трансперсональный экзистенциализм Маслоу. Логотерапия Франкла. Особенности терапевтических отношений. Цели терапии и роль терапевта. Терапевтические методы и техники. Критическая оценка.

	
	Тема 10. Личностно-центрированная психотерапия.
	Историческая справка. Этапы недирективной, клиенто-центрированной и личностно-центрированной терапии в работе К. Роджерса. Ключевые концепции. Цели терапии и роль терапевта. Терапевтические методы и техники. Критическая оценка. Развитие терапевтических подходов на основе личностно-центрированного подхода. Фокусирование Ю. Джендлина.

	
	Тема 11. Гештальт-терапия.
	Историческая справка. Ключевые концепции. Обобщающее понятие цикла переживаний. Цели терапии и роль терапевта. Терапевтические методы и техники. Завершение гештальтов и эксперименты. Критическая оценка.

	
	Тема 13. Поведенческая терапия.
	Историческая справка. Ключевые концепции. Цели терапии и роль терапевта. Терапевтические методы и техники. Критическая оценка.

	
	Тема 14. Рационально-эмотивно-поведенческая терапия.
	Историческая справка. Ключевые концепции. Классификации иррациональных убеждений. Цели терапии и роль терапевта. Терапевтические методы и техники. Критическая оценка

	
	Тема 15. Когнитивная и когнитивно-поведенческая терапия.
	Историческая справка. Работа А Бека с депрессивными больными. Ключевые концепции. Цели терапии и роль терапевта. Терапевтические методы и техники. Критическая оценка. Когнитивно-поведенческая модификация Д. Мейхенбаума.

	
	Тема 16. Терапия реальности.
	Историческая справка. Ключевые концепции. Теория выбора У. Глассера. Классификация потребностей. Цели терапии и роль терапевта. Терапевтические методы и техники. Критическая оценка.


	
	Тема 17. Производные психотерапии.
	Гипнотерапия. Использование гипноза как инструмента. Медицинский гипноанализ. Экспрессивные психотерапии. Арт-терапия. Управляемое воображение. Драма-терапия и психодрама. Игровая психотерапия, ее развитие и особенности. Современная песочная терапия. Терапии, основанные на концепции субличностей – психосинтез Р. Ассаджиоли, диалог голосов Х. И С. Стоунов, «одиссея» В. Богарта.


	
	Тема 18. Телесно-ориентированная психотерапия.
	Концепция «мышечной брони» В. Райха. Биоэнергетика А. Лоуэна, «нежная биоэнергетика» Е. Райх, интегративный метод М. Брауна и другие неорайхианские подходы. Методы глубокого массажа в психотерапии (Дж. Пайнтер, И. Рольф, Дж. Хеллер). Терапия хакоми Р.Курца. Методы телесного переобучения (М. Фельденкрайс, Ф.М. Александер, С. Келеман, М. Э. Тодд). Интеграция телесно-ориентированных подходов в бодинамике Л. Маршер. Акупрессурные методики в психотерапии. Другие методы.

	


3.РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНОГО ВРЕМЕНИtc "РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНОГО ВРЕМЕНИ" \f C \l 1
3.1. Распределение аудиторной нагрузки и мероприятий самостоятельной работы по разделам дисциплины
	
	Объем дисциплины (зач.ед.) :6

	Раздел дисциплины
	Аудиторные занятия (час.)
	Самостоятельная работа: виды, количество и объемы мероприятий

	Код раздела, темы
	Наименование раздела, темы
	Всего по разделу, теме (час.)
	Всего аудиторной работы (час.)
	Лекции
	Практические занятия
	Лабораторные работы
	Всего  самостоятельной работы студентов (час.)
	Подготовка к аудиторным занятиям (час.)
	Выполнение самостоятельных внеаудиторных работ (колич.)
	Подготовка к контрольным мероприятиям текущей аттестации (колич.)
	Подготовка к

промежуточной аттестации по дисциплине (час.)
	Подготовка в рамках дисциплины к промежуточной аттестации по модулю (час.)

	
	
	
	
	
	
	
	
	Всего (час.)
	Лекция
	Практ., семинар. занятие
	Лабораторное занятие
	Н/и семинар, семинар-конфер., коллоквиум (магистратура)
	Всего (час.)
	Домашняя работа*
	Графическая работа*
	Реферат, эссе, творч. работа*
	Проектная работа*
	Расчетная работа, разработка программного продукта*
	Расчетно-графическая работа*
	Домашняя работа на иностр. языке*
	Перевод инояз. литературы*
	Курсовая работа*
	Курсовой проект*
	Всего (час.)


	Контрольная работа*
	Коллоквиум*
	Зачет 
	Экзамен
	Интегрированный экзамен по модулю
	Проект по  модулю

	Р1
	Введение в психотерапию
	64
	18
	8
	10
	
	46
	38
	13
	25
	
	
	6
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	1
	
	
	
	
	

	Р2
	Теории и практики психотерапии
	134
	52
	20
	32
	
	82
	74
	24
	50
	
	
	8
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего (час), без учета промежуточной аттестации:
	198
	70
	28
	42
	
	128
	112
	37
	75
	
	
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	Всего по дисциплине (час.):
	216
	70
	
	146
	В т.ч. промежуточная аттестация
	0
	18
	0
	0

	*Суммарный объем в часах на мероприятие 

указывается в строке «Всего (час.) без учета промежуточной аттестации


4. ОРГАНИЗАЦИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ, САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ
tc "ОРГАНИЗАЦИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ, САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ И АТТЕСТАЦИИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ" \f C \l 1
4.1. Лабораторные работыtc "Лабораторный практикум" \f C \l 2 

не предусмотрено
4.2. Практические занятия tc "Практические занятия" \f C \l 2
	Код

раздела, 

темы
	Номер занятия
	Тема занятия
	Время на

проведение

занятия (час.)

	1.1
	1
	Особенности деятельности психотерапевта. 
	4

	1.2
	2
	Психотерапевтические отношения.
	4

	1.3
	3
	Профессиональная этика психотерапевта
	2

	2.1
	4
	Психоаналитическая психотерапия
	6

	2.2
	5
	Адлерианская индивидуальная психология и психотерапия
	4

	2.3
	6
	Экзистенциальная и личностно-центрированная психотерапия
	6

	2.4
	7
	Гештальт-терапия
	4

	2.5
	8
	Трансактный анализ
	4

	2.6
	9
	Поведенческая и когнитивно-поведенческая терапия
	4

	2.7
	10
	Производные психотерапии
	4

	
	
	Всего:
	42


4.3. Примерная тематика самостоятельной работы tc "Самостоятельная работа студентов и мероприятия текущего контроля" \f C \l 2 
4.3.1. Примерный перечень тем домашних работ

Домашняя работа №1

Конспект первоисточника по заданной теме
-Характеризация модели личности, психических нарушений и механизмов изменения в рамках выбранного подхода в психотерапии
-Сравнительный анализ двух выбранных направлений психотерапии

4.3.2. Примерный перечень тем графических работ – не предусмотрено
не предусмотрено

4.3.3. Примерный перечень тем рефератов (эссе, творческих работ)

1. Эссе на тему «Отношения в психотерапии»

2. Эссе на тему «Обучение психотерапевтов»
4.3.4. Примерная тематика индивидуальных или групповых проектов
не предусмотрено

4.3.5. Примерный перечень тем расчетных работ (программных продуктов)

не предусмотрено

4.3.6. Примерный перечень тем расчетно-графических работ

не предусмотрено

4.3.7. Примерная тематика курсовой работы  
не предусмотрено
4.3.8. Примерный перечень тем контрольных работ 
Контрольная работа №1:

- Определение психотерапии, цель, задачи, объект воздействия.
- Модели психотерапии
- Психотерапевтический процесс

-  Влияние личности психоаналитика на психотерапевтический процесс
- Характеристики терапевтических отношений. Центральные условия К. Роджерса
4.3.9. Примерная тематика коллоквиумов

Не предусмотрено

5. СООТНОШЕНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ И ПРИМЕНЯЕМЫХ МЕТОДОВ И ТЕХНОЛОГИЙ ОБУЧЕНИЯ
	Код раздела, темы дисциплины
	Активные методы обучения
	Дистанционные образовательные технологии и электронное обучение

	
	Проектная работа
	Кейс-анализ
	Деловые игры
	Проблемное обучение
	Командная работа
	Другие (указать, какие)
	Сетевые учебные курсы
	Виртуальные практикумы и тренажеры
	Вебинары  и видеоконференции
	Асинхронные web-конференции и семинары
	Совместная работа и разработка контента
	Другие (указать, какие)

	Р-1
	
	
	
	*
	
	
	
	
	
	
	
	

	Р-2
	
	
	
	*
	*
	
	
	
	
	
	
	


6. ПРОЦЕДУРЫ КОНТРОЛЯ И ОЦЕНИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ (Приложение 1)

7. ПРОЦЕДУРЫ ОЦЕНИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ В РАМКАХ НЕЗАВИСИМОГО ТЕСТОВОГО КОНТРОЛЯ (Приложение 2)

8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕЙ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (Приложение 3)

9. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ дисциплины
9.1.Рекомендуемая литература
9.1.1. Основная литература

1. Варга, А.Я. Введение в системную семейную психотерапию / А.Я. Варга. - Москва : Когито-Центр, 2009. - 181 с. - ISBN 978-5-89353-269-2 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=56485
2. Лейтц, Г. Психодрама: Теория и практика / Г. Лейтц ; пер. А.М. Боковиков. - Москва : Когито-Центр, 2007. - 379 с. - ISBN 978-5-89353-200-5 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=56427
3. Люборски, Л. Принципы психоаналитической психотерапии / Л. Люборски ; пер. Е.С. Калмыкова, М.А. Падун. - Москва : Когито-Центр, 2002. - 256 с. - ISBN 5-89353-084-5 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=56426
4. Основные направления современной психотерапии / ред. А.М. Боковикова. - Москва : Когито-Центр, 2001. - 376 с. - ISBN 5-89353-030-6 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=56398
5. Самыгин, С.И. Психотерапия детей и подростков / С.И. Самыгин, Г.И. Колесникова. - Ростов-на-Дону : Издательство «Феникс», 2012. - 288 с. - (Психологический практикум). - ISBN 978-5-222-19253-5 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271485
6. Старшенбаум, Г.В. Клиническая психотерапия : учебно-практическое руководство / Г.В. Старшенбаум. - Москва : Директ-Медиа, 2011. - 428 с. - ISBN 978-5-9989-7916-3  ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=70341
7. Старшенбаум, Г.В. Психотерапия в группе / Г.В. Старшенбаум. - Москва : Издательство института психотерапии, 2005. - 298 с. - ISBN 5-89939-122-7 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=69871
8. Старшенбаум, Г.В. Сексуальная и семейная психотерапия / Г.В. Старшенбаум. - Москва : Высшая школа психологии, 2003. - 302 с. - ISBN 5-94408-008-X ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=64944
9. Франкл, В.Э. Страдания от бессмысленности жизни. Актуальная психотерапия / В.Э. Франкл ; пер. С.С. Панков. - Новосибирск : Сибирское университетское издательство, 2011. - 112 с. - ISBN 978-5-379-01751-4 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=57615
10. Фрейд, З. Введение в психоанализ : лекции / З. Фрейд. - 3-е изд., перераб. - Москва : Издательство СГУ, 2010. - 523 с. - ISBN 978-5-8323-0685-8 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=275169
11. Ходоров, Д. Танцевальная психотерапия и глубинная психология / Д. Ходоров ; пер. О.Д. Шустова. - Москва : Когито-Центр, 2009. - 232 с. - ISBN 978-5-89353-261-6 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=56472
12. Юнг, К.Г. Аналитическая психология / К.Г. Юнг ; г.у. Современный. - Москва : Современный гуманитарный университет, 2001. - 195 с. - (Антология гуманитарных наук). - ISBN 5-8323-0090-4 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=275223
9.1.2. Дополнительная литература
1. Арт-терапия - новые горизонты / ред. А.И. Копытина. - Москва : Когито-Центр, 2006. - 336 с. - ISBN 5-89353-162-0 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=56489
2. Берн, Э.Л. Игры, в которые играют люди. Психология человеческих взаимоотношений / Э.Л. Берн. - Москва : Директ-Медиа, 2008. - 302 с. - ISBN 9785998915505 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=39131
3. Берн, Э.Л. Люди, которые играют в игры / Э.Л. Берн. - Москва : Директ-Медиа, 2008. - 454 с. - ISBN 9785998915512 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=39132
4. Голдсмит, Г. Клинические и исторические аспекты психоанализа: Избранные работы / Г. Голдсмит ; Институт Практической Психологии и Психоанализа ; нучн. ред. пер. К.В. Ягнюк. - Москва : Когито-Центр, 2015. - 263 с. - (Библиотека Института практической психологии и психоанализа). - Библиогр. в кн.. - ISBN 978-5-89353-462-7 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430536
5. Григорьев, Н.Б. Психотехнологии группового тренинга : учебное пособие / Н.Б. Григорьев. - Санкт-Петербург : Санкт-Петербургский государственный институт психологии и социальной работы, 2008. - 176 с. : ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-98238-012-8 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277328
6. Зеленский, В.В. Базовый курс аналитической психологии, или Юнгианский бревиарий / В.В. Зеленский. - Москва : Когито-Центр, 2004. - 256 с. - ISBN 5-89353-146-9 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=57344
7. Калшед, Д. Внутренний мир травмы: Архетипические защиты личностного духа / Д. Калшед ; ред. и пер. с англ. В.А. Агаркова. - Москва : Когито-Центр, 2015. - 398 с. - (Современная психотерапия). - Библиогр. в кн.. - ISBN 978-5-89353-440-5 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430541
8. Когнитивная психотерапия расстройств личности / под ред. Аарона Бека, Артура Фримена ; [пер. с англ. С. Комарова] .— СПб. [и др.] : Питер, 2002 .— 541, [1] с. http://www.psichiatrai.lt/info/Asmenybes_sutrikimu_KET.pdf

9. Когнитивная терапия депрессии / А. Т. Бек, А. Дж. Раш, Б. Ф. Шо, Г. Эмери ; Пер. с англ. А. Татлыбаевой .— СПб. : Питер, 2003 .— 304 с.  http://larskih.ru/wp-content/uploads/2017/09/%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BF%D0%B8%D1%8F-%D0%91%D0%B5%D0%BA.pdf
10. Контрперенос в психоаналитической психотерапии детей / ред. Д. Циантис, А.М. Сандлер ; пер. А.Н. Багрянцева. - Москва : Когито-Центр, 2005. - 149 с. - ISBN 5-89353-165-5 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=56475
11. Кохут, Х. Анализ самости / Х. Кохут ; пер. А.М. Боковиков. - : Когито-Центр, 2003. - 369 с. - ISBN 5-89353-093-4 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=57022
12. Кохут, Х. Восстановление самости / Х. Кохут ; пер. А.М. Боковиков. - Москва : Когито-Центр, 2002. - 316 с. - ISBN 5-89353-058-6 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=56418
13. Куттер, П. Психоанализ. Введение в психологию бессознательных процессов / П. Куттер, Т. Мюллер ; пер. В.Н. Николаев, С.И. Дубинская. - Москва : Когито-Центр, 2011. - 384 с. - (Университетское психологическое образование). - ISBN 978-5-89353-332-3 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=86249
14. Манухина, С.Ю. Основы практической психологии: Хрестоматия : учебно-методический комплекс / С.Ю. Манухина. - Москва : Евразийский открытый институт, 2011. - 87 с. - ISBN 978-5-374-00457-1 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=90937
15. Маслоу, А.Х. Мотивация и личность / А.Х. Маслоу. - Москва : Директ-Медиа, 2008. - 947 с. - (Психология: Классические труды). - ISBN 978-5-9989-0366-3 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=39200
16. Патнем Френк, Диагностика и лечение расстройства множественной личности /  Патнем Френк ; пер. В.А. Агарков. - Москва : Когито-Центр, 2004. - 440 с. - (Клиническая психология). - ISBN 5-89353-106-Х ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=56441
17. Погодин, И.А. Психотерапия, фокусированная на диалоге : учебное пособие / И.А. Погодин. - 2-е изд., стер. - Москва : Издательство «Флинта», 2017. - 140 с. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-9765-0885-9 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=103819
18. Старшенбаум, Г.В. Групповой психотерапевт / Г.В. Старшенбаум. - Москва : Директ-Медиа, 2011. - 175 с. - ISBN 978-5-9989-7918-7 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=70339
19. Старшенбаум, Г.В. Динамическая психиатрия и клиническая психотерапия / Г.В. Старшенбаум. - Москва : Высшая школа психологии, 2003. - 583 с. - ISBN 5-94405-007-1 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=65022
20. Старшенбаум, Г.В. Психосоматика и психотерапия: исцеление души и тела / Г.В. Старшенбаум. - Москва : Издательство института психотерапии, 2005. - 341 с. - ISBN 5-89939-125-1 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=65014
21. Тайсон, Ф. Психоаналитические теории развития / Ф. Тайсон, Р.Л. Тайсон ; пер. А.М. Боковиков. - Москва : Когито-Центр, 2006. - 408 с. - (Университетское психологическое образование). - ISBN 5-89353-156-6 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=56482
22. Фрейд, З. По ту сторону принципа удовольствия. Психология масс и анализ человеческого «Я» / З. Фрейд. - Харьков : Фолио, 2009. - 286 с. - ISBN 978-966-03-4957-5 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=227336
23. Шаверен, Д. Умирающий пациент в психотерапии: Желания. Сновидения. Индивидуация / Д. Шаверен ; пер. Ю.М. Донц. - Москва : Когито-Центр, 2006. - 319 с. - ISBN 5-89353-170-1 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=56476
24. Шустов, Д.И. Руководство по клиническому трансактному анализу / Д.И. Шустов. - Москва : Когито-Центр, 2009. - 368 с. - (Современная психотерапия). - ISBN 978-5-89353-262-3 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=56465
25. Юнг, К.Г. Об архетипах коллективного бессознательного / К.Г. Юнг. - Москва : Директ-Медиа, 2007. - 77 с. - ISBN 978-5-94865-281-8 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=36246
26. Юнг, К.Г. Подход к бессознательному / К.Г. Юнг. - Москва : Директ-Медиа, 2007. - 165 с. - ISBN 978-5-94865-280-1 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=36245
27. Юнг, К.Г. Психологические типы / К.Г. Юнг. - Москва : Директ-Медиа, 2008. - 1212 с. - ISBN 9785998915970 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=39266
9.2. Методические разработки 
Не предусмотрено
9.3 Програмное обеспечение

MicrosoftOffice, MicrosoftPowerPoint, InternetExplorer, WindowsMedia
9.4. Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы
1. Электронные информационные ресурсы Российской государственной библиотеки(www.rls.ru)

2. Зональная библиотека УрФУ (http://lib.urfu.ru/)

3. ЭБС Университетская библиотека онлайн ( https://biblioclub.ru/)

4. ЭБС Лань (https://e.lanbook.com/)

5. ЭБС Библиокомплектатор  (http://www.bibliocomplectator.ru/available)

6. Портал образовательных ресурсов УрФУ (http://study.urfu.ru/)

7. Ресурсы Института научной информации по общественным наукам Российской академии наук (ИНИОН РАН) (http://elibrary.ru)

8. Университетская информационная система Россия (http://www.cir.ru)

9. Поисковые информационные системы Yandex, Google.

9.5. Электронные образовательные ресурсы – не предусмотреноtc "СООТНОШЕНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ И ПРИМЕНЯЕМЫХ МЕТОДОВ И ТЕХНОЛОГИЙ ОБУЧЕНИЯ" \f C \l 1
10. мАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ  ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
Сведения об оснащенности дисциплины специализированным и лабораторным оборудованием
Учебный материал изучается в аудиториях университета, соответствующих действующим противопожарным правилам и санитарным нормам и оснащенных рабочими местами для обучающихся в достаточном количестве.

Занятия сопровождаются мультимедийными иллюстрациями, демонстрацией видеофрагментов. Для этих целей предусмотрена аудитория, оборудованная затемнением, экран, мультимедийный проектор и ноутбук. Предусмотрены наборы стимульных материалов, диагностических методик.

ПРИЛОЖЕНИЕ 1

к рабочей программе дисциплины
6.  ПРОЦЕДУРЫ КОНТРОЛЯ И ОЦЕНИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ
6.1.Весовой коэффициент значимости дисциплины в рамках учебного плана – 1.
в том числе, коэффициент значимости курсовых работ – не предусмотрено.
6.2.Процедуры текущей и промежуточной  аттестации по дисциплине 
	1.Лекции: коэффициент значимости совокупных результатов лекционных занятий – 0,5

	Текущая аттестация  на лекциях 
	Сроки – семестр, 

учебная неделя
	Максимальная оценка в баллах

	Посещение лекций (14)
	VII, 1-17
	14

	Домашняя работа № 1
	VII, 7
	43

	Контрольная работа № 1
	VII, 9
	43

	Весовой коэффициент значимости результатов текущей аттестации по лекциям – 0,4

	Промежуточная аттестация по лекциям - экзамен
Весовой коэффициент значимости результатов промежуточной аттестации по лекциям – 0,6

	2. Практические занятия: коэффициент значимости совокупных  результатов практических занятий – 0,5

	Текущая аттестация  на практических занятиях 
	Сроки – семестр, 

учебная неделя
	Максимальная оценка в баллах

	Посещение практических занятий (21)
	VII, 2-17
	21

	Работа на практических занятиях (21)
	VII, 2-17
	21

	Реферат
	VII, 14
	58

	Весовой коэффициент значимости результатов текущей аттестации по практическим занятиям– 1

	Промежуточная аттестация по практическим занятиям не предусмотрена
Весовой коэффициент значимости результатов промежуточной аттестации по практическим занятиям– 0 


6.3. Процедуры текущей и промежуточной аттестации курсовой работыtc "Процедуры текущей и промежуточной аттестации курсовой работы" \f C \l 2 - не предусмотрена
6.4. Коэффициент значимости семестровых результатов освоения дисциплины 

	Порядковый номер семестра по учебному плану, в котором осваивается дисциплина
	Коэффициент значимости результатов освоения дисциплины в семестре

	Семестр VII 
	1 


ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

к рабочей программе дисциплины
7. ПРОЦЕДУРЫ ОЦЕНИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ В РАМКАХ НЕЗАВИСИМОГО ТЕСТОВОГО КОНТРОЛЯ
Дисциплина и ее аналоги, по которым возможно тестирование, отсутствуют на сайте ФЭПО http://fepo.i-exam.ru.

Дисциплина и ее аналоги, по которым возможно тестирование, отсутствуют на сайте Интернет-тренажеры http://training.i-exam.ru.

Дисциплина и ее аналоги, по которым возможно тестирование, отсутствуют на портале СМУДС УрФУ.

В связи с отсутствием Дисциплины и ее аналогов, по которым возможно тестирование, на сайтах ФЭПО, Интернет-тренажеры и портале СМУДС УрФУ, тестирование в рамках НТК не проводится.
ПРИЛОЖЕНИЕ 3

к рабочей программе дисциплины
8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕЙ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

8.1. КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ ТЕКУЩЕЙ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ В РАМКАХ БРС
 
В рамках БРС применяются утвержденные на кафедре критерии оценивания достижений студентов по каждому  контрольно-оценочному мероприятию. Система критериев оценивания, как и при проведении промежуточной аттестации по модулю, опирается на три уровня освоения компонентов компетенций: пороговый, повышенный, высокий.
	Компоненты компетенций
	Признаки уровня освоения компонентов компетенций

	
	пороговый
	повышенный
	высокий

	Знания 
	Студент демонстрирует знание-знакомство, знание-копию: узнает объекты, явления и понятия, находит в них различия, проявляет знание источников получения информации, может осуществлять самостоятельно репродуктивные действия над знаниями путем самостоятельного воспроизведения и применения информации.
	Студент демонстрирует аналитические знания: уверенно воспроизводит и понимает полученные  знания, относит их к той или иной классификационной группе, самостоятельно систематизирует их, устанавливает взаимосвязи между ними, продуктивно применяет в знакомых ситуациях.
	Студент может самостоятельно извлекать новые знания из окружающего мира, творчески их использовать для принятия решений в новых и нестандартных ситуациях. 

	Умения
	Студент умеет корректно выполнять предписанные действия по инструкции, алгоритму  в известной ситуации, самостоятельно выполняет действия по решению типовых задач, требующих выбора из числа известных методов, в предсказуемо изменяющейся ситуации
	Студент умеет самостоятельно выполнять действия (приемы, операции) по решению нестандартных задач, требующих выбора на основе комбинации  известных методов, в непредсказуемо изменяющейся ситуации
	Студент умеет самостоятельно выполнять действия, связанные с решением исследовательских задач, демонстрирует творческое использование умений (технологий)

	Личностные качества
	Студент имеет низкую мотивацию учебной деятельности, проявляет безразличное, безответственное отношение к учебе, порученному делу
	Студент имеет выраженную мотивацию учебной деятельности, демонстрирует позитивное отношение к обучению и будущей трудовой деятельности, проявляет активность. 
	Студент имеет развитую мотивацию учебной и трудовой деятельности, проявляет настойчивость и увлеченность, трудолюбие, самостоятельность, творческий подход. 


8.2. КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ  ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ НЕЗАВИСИМОГО ТЕСТОВОГО КОНТРОЛЯ

При проведении независимого тестового контроля как формы промежуточной аттестации применяется  методика оценивания результатов, предлагаемая разработчиками тестов. Процентные показатели результатов независимого тестового контроля  переводятся в баллы промежуточной аттестации по 100-балльной шкале в БРС:  

· в случае балльной оценки по тесту (блокам, частям теста) переводится процент набранных баллов от общего числа возможных баллов по тесту;

· при отсутствии балльной оценки по тесту  переводится процент верно выполненных заданий теста, от общего числа заданий.

8.3. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕЙ 

И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 
8.3.1. Примерные  задания для проведения мини-контрольных в рамках учебных занятий 
Не предусмотрено
8.3.2. Примерные  контрольные задачи в рамках учебных занятий 

Не предусмотрено
8.3.3. Примерные  контрольные кейсы 

Не предусмотрено
8.3.4. Перечень примерных  вопросов для зачета 

Не предусмотрено
8.3.5. Перечень примерных  вопросов для экзамена 
1. Психотерапия: определение и особенности профессии.

2. История психотерапии.

3. Умения, цели, специализации в психотерапии.

4. Психотерапевтические отношения и их характеристики.

5. Психоанализ и психоаналитическая психотерапия.

6. Юнгианская психотерапия.

7. Адлеровская индивидуальная психология и психотерапия.

8. Экзистенциальная психотерапия.

9. Личностно-центрированная психотерапия.

10. Гештальт-терапия.

11. Трансактный анализ.

12. Поведенческая психотерапия.

13. Рационально-эмотивно-поведенческая терапия.

14. Когнитивно-поведенческая терапия и терапия реальности.

15. «Нетрадиционные» психотерапии.

8.3.6. Ресурсы АПИМ УрФУ, СКУД УрФУ для проведения тестового контроля в рамках текущей и промежуточной аттестации 

Не предусмотрено
8.3.7. Ресурсы ФЭПО для проведения независимого тестового контроля  

Не предусмотрено
8.3.8. Интернет-тренажеры 

Не предусмотрено
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