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6. 14.05.02 Атомные станции: проектирова-

ние, эксплуатация и инжиниринг 

Проектирование и 

эксплуатация атом-

ных станций 

ПРИКАЗ 

от 17.08.2015г. 

 N849 

7. 14.05.03 Технологии разделения изотопов 

и ядерное топливо 

Технологии разде-

ления изотопов и 

ядерное топливо 

ПРИКАЗ 

от 17.10.2016г. 

N1292 

8. 14.05.04 Электроника и автоматика физи-

ческих установок 

Электроника и ав-

томатика физиче-

ских установок 

ПРИКАЗ 

от 11.08.2016г. 

N1014-дс. 

9. 18.05.02 Химическая технология материа-

лов современной энергетики 

Химическая техно-

логия материалов 

современной энер-

гетики 

ПРИКАЗ 

от 17.10.2016г. 

N1291 

10. 23.05.02 Транспортные средства специ-

ального назначения 

Транспортные 

средства специаль-

ного назначения 

ПРИКАЗ 

 от 11.08.2016, 

№ 1023 

11. 37.05.01 Клиническая психология Психологическое 

обеспечение в 

чрезвычайных и 

экстремальных си-

туациях 

ПРИКАЗ 

от 12.09.2016г. 

N1181 

12. 38.05.01 Экономическая безопасность Экономическая 

безопасность 

38.05.01/01.02 

(ИГУП) 

Экономическая 

безопасность 

38.05.01/02.01 

(ВШЭМ) 

ПРИКАЗ 

 от 16 января 

2017г. 

№20 

13. 38.05.02 Таможенное дело Таможенное дело ПРИКАЗ  

от 17 августа 

2015г. №850 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Екатеринбург, 2017 



 

 3 

 
 



 

 4 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

1.1. Аннотация содержания дисциплины  

Реализация дисциплины «Физическая культура» ориентирована на овладение теоре-

тико-методическими основами одноименной сферы деятельности и технологиями проекти-

рования индивидуальной прикладной физической культуры. Относится  гуманитарному цик-

лу и играет большую роль в формировании способности организовывать учебную и профес-

сиональную деятельность. 

 

1.2. Язык реализации программы - русский 

1.3. Планируемые  результаты обучения по дисциплине   

Результатом обучения в рамках дисциплины  является формирование у студента следую-

щих компетенций: 

для специальности 03.05.01: 

ОК-6 — готовность действовать в нестандартных ситуациях, нести социальную и эти-

ческую ответственность за принятые решения; 

ОК-8 — способность использовать методы и средства физической культуры для обес-

печения полноценной социальной и профессиональной деятельности; 

ОК-9 — способность использовать приемы первой помощи, методы защиты в услови-

ях чрезвычайных ситуаций; 

ОПК-2 — способность и готовность самостоятельно приобретать с помощью инфор-

мационных и наблюдательных технологий и использовать в практической деятельности но-

вые знания и умения, в том числе в новых областях знаний; 

ОПК-6 — способность решать задачи профессиональной деятельности на основе ин-

формационной и библиографической культуры с применением информационно-

коммуникационных технологий и прямого общения через информационно-

телекоммуникационную сеть "Интернет" с учетом основных требований информационной 

безопасности; 

ПК-12 — владение методами физического и математического моделирований при 

анализе глобальных проблем на основе глубоких знаний фундаментальных физико-

математических дисциплин, теории наблюдений и эксперимента с использованием элек-

тронных средств получения, хранения и обработки информации. 

для специальности 08.05.01: 

способность поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспе-

чения полноценной социальной и профессиональной деятельности (ОК-9). 

для специальности 10.05.02: 

способностью использовать методы и  средства физической культуры  для обеспече-

ния полноценной социальной и профессиональной деятельности (ОК-9). 

для специальности 10.05.02: 

способностью использовать методы и  средства физической культуры  для обеспече-

ния полноценной социальной и профессиональной деятельности (ОК-9). 

для специальностей 14.05.01, 14.05.02, 14.05.03, 23.05.02:  

способность использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноцен-

ной социальной и профессиональной деятельности (ОК-8). 

для специальности 14.05.04:  

способность самостоятельно применять методы физического развития и воспитания для по-

вышения адаптационных резервов организма и укрепления здоровья, к достижению должно-

го уровня физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и про-

фессиональной деятельности (ОК-12). 

для специальности 18.05.02:  

способностью использовать методы и средства физической культуры для укрепления здоро-

вья и достижения должного уровня полноценной социальной и профессиональной деятель-

ности (ОК-14). 
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для специальности 37.05.01 

ОК-8 - способность использовать методы и средства физической культуры  для обес-

печения полноценной социальной и профессиональной деятельности  

для специальности 38.05.01: 

способность организовывать свою жизнь в соответствии с социально-значимыми представ-

лениями о здоровом образе жизни, достигать и поддерживать должный уровень физической 

подготовленности, необходимой для обеспечения социальной активности и полноценной 

профессиональной деятельности (ОК-12). 

для специальности 38.05.02: 

готовностью поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспече-

ния полноценной социальной и профессиональной деятельности (ОК-10). 

  

В результате освоения дисциплины студент должен: 

 

Знать:  

- ценности физической культуры и спорта, её роль в развитии общества. 

- факторы, определяющие здоровье человека.  

- о влиянии вредных привычек на здоровье человека. 

- принципы, средства и методы физического воспитания. 

- методические основы прикладной физической культуры 

- основы общей, специальной и прикладной физической  подготовки в системе физического 

воспитания и спортивной тренировки 

 

Уметь:  

- оценивать функциональное состояние организма в период занятий физической культурой и 

спортом. 

- использовать различные системы физических упражнений как условие формирования здо-

рового образа жизни. 

- самостоятельно выбирать виды спорта или систему физических  упражнений для укрепле-

ния здоровья в условиях продуктивной профессиональной деятельности. 

- определять должный уровень физической подготовленности, необходимый для освоения 

профессиональных умений  навыков. 

 

Владеть (демонстрировать навыки и опыт деятельности):  

- различными современными понятиями, категориями, системами в области физической 

культуры 

- современными технологиями формирования здорового образа жизни 

- принципами, средствами и методами прикладной физической культуры 

1.4.Объем дисциплины  

1.4.1. Очная форма, традиционное обучение 

№ 

п/

п 

Виды учебной работы  

Объем дисциплины 

Распределение объема 

дисциплины по се-

местрам (час.) 

Всего 

часов 

В  т.ч. кон-

тактная ра-

бота (час.)* 

 

6 семестр 

1. Аудиторные занятия 51 51 51 
2. Лекции 0 0 0 
3. Практические занятия 51 51 51 
4. Лабораторные работы 0 0 0 
5. Самостоятельная работа студентов, 

включая все виды текущей  аттестации 
17 5.10 17 

6. Промежуточная аттестация 4 0.25 З, 4 
7. Общий объем  по учебному плану, час. 72 56.35 72 
8. Общий объем  по учебному плану, з.е. 2  2 
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1.4.2.Заочная форма, нормативный и ускоренный срок обучения 

для специальности 38.05.01 для УП 5537, 5691 (ИГУП) 

№ 

п/

п 

Виды учебной работы  

Объем дисциплины 

Распределение объема 

дисциплины по семестрам 

(час.) 

Всего  

часов 

В  т.ч. 

контакт-

ная рабо-

та (час.)* 

7 семестр 

(5 семестр для УП 5691) 

1. Аудиторные занятия 6 6 6 

2. Лекции 6 6 6 

3. Практические занятия    

4. Лабораторные работы    

5. Самостоятельная работа студентов, 

включая все виды текущей  атте-

стации 

66 19,8 66 

6. Промежуточная аттестация 4 0.25 З, 4 

7. Общий объем  по учебному плану, 

час. 
72  72 

8. Общий объем  по учебному плану, 

з.е. 
2  2 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

Код 

раздела, 

темы  

Раздел, тема 

дисциплины 
Содержание  

Р1 
Теоретические основы физи-

ческой культуры 

Обеспечивает формирование системы научно- практиче-

ских и специальных знаний , необходимых для понимания 

природных и социальных процессов функционирования 

физической культуры общества и личности, умения их 

творческого использования для личностного и професси-

онального развития, самосовершенствования, организации 

здорового стиля жизни при выполнении учебной, профес-

сиональной и социальной деятельности. 

Р1Т1 

Физическая культура в об-

щекультурной и профессио-

нальной подготовке студен-

тов 

Современное состояние физической культуры и спорта, 

Федеральный закон «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации». Физическая культура личности. 

Деятельностная сущность физической культуры в различ-

ных сферах жизни, Ценности физической культуры, Фи-

зическая культура как учебная дисциплин высшего про-

фессионального образования и целостного развития лич-

ности, Ценностные ориентации и отношение студентов к 

физической культуре и спорту. Основные положения ор-

ганизации физического воспитания в высшем учебном 

заведении. 

Р1Т2 

Основы здорового образа 

жизни студента. Физическая 

культура и обеспечение здо-

ровья 

Здоровье человека как ценность и факторы, его определя-

ющие. Взаимосвязь общей культуры студента и его образа 

жизни. Структура жизнедеятельности студентов и её от-

ражение в образе жизни. Здоровый образ жизни и его со-

ставляющие. Личное отношение к здоровью как условие 

формирования здорового жизни. Физическое воспитание 

и самосовершенствование в здоровом образе жизни. Кри-

терии эффективности здорового образа жизни 

Р2 
Практико-методические ос-

новы физической культуры 

Методические занятия в основном учебном отделении 

базируются на применении разнообразных средств физи-

ческой культуры, спортивной и профессионально-
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прикладной физической подготовки. Средства методиче-

ского раздела (в том числе и виды спорта) определяются 

кафедрами самостоятельно. В методическом разделе мо-

гут использоваться физические упражнения из различных 

видов спорта, оздоровительных систем физических 

упражнений. На занятиях могут применяться тренажеры и 

компьютерно-тренажерные системы. 

P2T1 

Психологические основы 

учебного труда и интеллекту-

альной деятельности. Сред-

ства физической культуры в 

регулировании работоспо-

собности 

Психофизиологическая характеристика интеллектуальной 

деятельности и учебного труда студента. Динамика рабо-

тоспособности студентов в учебном году и факторы, её 

определяющие. Основные причины психофизического 

состояния студентов в период экзаменационной сессии, 

критерии нервно - эмоционального и психофизического 

утомления. Особенности использования средств физиче-

ской культуры для оптимизации работоспособности, про-

филактики нервно-эмоционального и психофизического 

утомления студентов, повышения эффективности учебно-

го труда. 

P2T2 

Общая физическая и специ-

альная подготовка в системе 

физического воспитания. 

Методы, принципы физического воспитания. Основы 

обучения движениям. Основы совершенствования физи-

ческих качеств формирование психических качеств в про-

цессе физического воспитания. Общая и специальная фи-

зическая подготовка, её цели и задачи. Структура подго-

товленности спортсмена. Зоны и интенсивность физиче-

ских нагрузок. Значение мышечной релаксации. Возмож-

ность и условия коррекции физического развития, тело-

сложения, двигательной и функциональной подготовлен-

ности средствами физической культуры и спорта в сту-

денческом возрасте. Формы занятий физическими упраж-

нениями.  

Овладение физическими качествами , обеспечивающими 

преимущественное развитие тех двигательных способно-

стей , которые необходимы для конкретного вида спорта. 

P2T3 

Основы методики самостоя-

тельных занятий физически-

ми упражнениями 

Мотивация и целенаправленность самостоятельных заня-

тий. Организация самостоятельных занятий физическими 

упражнениями различной направленности. Характер со-

держания занятий в зависимости от возраста. Особенно-

сти самостоятельных занятий для женщин. Планирование 

и управление самостоятельными занятиями. Границы ин-

тенсивности нагрузок в условиях самостоятельных заня-

тий у лиц различного возраста.. Самоконтроль за эффек-

тивностью самостоятельных занятий 

P2T4 

Самоконтроль занимающихся 

физическими упражнениями 

и спортом 

Диагностика и самодиагностика состояния организма при 

регулярных занятиях физическими упражнениями и спор-

том. Врачебный и педагогический контроль, его содержа-

ние. Самоконтроль, его основные методы, показатели и 

дневник самоконтроля. Использование методов стандар-

тов, антропометрических индексов, номограмм функцио-

нальных проб, упражнений-тестов для оценки физическо-

го развития, телосложения, функционального состояния 

организма, физической подготовленности. Коррекция со-

держания и методики занятий физическими упражнения-

ми и спортом по результатам показателей контроля 

P2T5 

Физическая культура в про-

фессиональной деятельности 

специалиста. 

Производственная физическая культура. Производствен-

ная гимнастика. Особенности выбора форм, методов и 

средств физической культуры и спорта в рабочее и сво-

бодное время специалистов. Профилактика профессио-

нальных заболеваний и травматизма средствами физиче-

ской культуры. Дополнительные средства повышения об-

щей и профессиональной работоспособности. Влияние 
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индивидуальных особенностей, географо-климатических 

условий и других факторов на содержание физической 

культуры специалистов, работающих на производстве. 

Роль будущих специалистов по внедрению физической 

культуры в производственном коллективе 

Методические основы производственной гимнастики, Ме-

тодика составления комплексов упражнений в различных 

видах производственной гимнастики 

 

 

3. РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНОГО ВРЕМЕНИ 

3.1. Распределение аудиторной нагрузки и мероприятий самостоятельной работы по 

разделам дисциплины 
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1. Для очной формы, традиционное обучение 
 

Объем модуля (зач.ед.): 2 
Объем дисциплины (зач.ед.):2 

Раздел дисциплины 
Аудиторные 

занятия (час.) 
Самостоятельная работа: виды, количество и объемы мероприятий 

К
о
д

 р
а
зд

е
л

а
, 
те

м
ы

 

Наименование раздела, темы 

В
с
е
го

 п
о

 р
а

з
д

е
л

у
, 
т
е

м
е
 (

ч
а

с
.)

 

В
с
е
го

 а
у
д

и
т
о

р
н

о
й

 р
а

б
о

т
ы

 (
ч

а
с
.)

 

Л
е
кц

и
и

 

П
р
а
кт

и
ч
е

с
ки

е
 з

а
н
я
ти

я
 

Л
а
б

о
р
а
то

р
н
ы

е
 р

а
б

о
ты

 

В
с
е
го

  
с
а
м

о
с

т
о

я
т
е

л
ь

н
о

й
 р

а
б

о
т
ы

 с
т
у
д

е
н

т
о

в
 

(ч
а

с
.)

 

Подготовка к аудитор-
ным занятиям (час.) 

Выполнение самостоятельных внеаудиторных 
работ (колич.) 

Подготов-
ка к кон-

трольным 
мероприя-
тиям те-
кущей 

аттестации 
(колич.) 

Подготовка 
к 

промежу-
точной 

аттестации 
по дисци-

плине 
(час.) 

Подготовка в 
рамках 

дисциплины к 
промежуточ-
ной аттеста-
ции по моду-

лю (час.) 

В
с
е
го

 (
ч

а
с
.)

 

Л
е
кц

и
я
 

П
р
а
кт

.,
 с

е
м

и
н
а
р
. 
за

н
я
ти

е
 

Л
а
б

о
р
а
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р
н
о
е
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а
н
я
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е
 

Н
/и

 с
е
м

и
н
а
р
, 
с
е
м

и
н
а
р

-к
о
н
ф

е
р
.,
 

ко
л

л
о
кв

и
у
м

 (
м

а
ги

с
тр

а
ту

р
а
) 

В
с
е
го

 (
ч

а
с
.)

 

Д
о
м

а
ш

н
я
я
 р

а
б

о
та

* 

Г
р
а
ф

и
ч
е

с
ка

я
 р

а
б

о
та

* 

Р
е
ф

е
р
а
т,

 э
с
с
е
, 
тв

о
р
ч
. 

р
а
б

о
та

* 

П
р
о
е
кт

н
а
я
 р

а
б

о
та

* 

Р
а
с
ч
е
тн

а
я
 р

а
б

о
та

, 
р
а
зр

а
б

о
тк

а
 

п
р
о
гр

а
м

м
н
о
го

 п
р
о
д

у
кт

а
* 

Р
а
с
ч
е
тн

о
-г

р
а
ф

и
ч
е

с
ка

я
 р

а
б

о
та

* 

Д
о
м

а
ш

н
я
я
 р

а
б

о
та

 н
а
 и

н
о
с
тр

. 

я
зы

ке
* 

П
е
р
е
в
о
д

 и
н
о
я
з.

 л
и
те

р
а
ту

р
ы

* 

К
у
р
с
о
в
а
я
 р

а
б

о
та

* 

К
у
р
с
о
в
о
й
 п

р
о
е
кт

* 

В
с
е
го

 (
ч

а
с
.)

 

 
К

о
н
тр

о
л

ь
н
а
я
 р

а
б

о
та

* 

К
о
л

л
о
кв

и
у
м

* 

З
а
ч
е

т 
 

Э
кз

а
м

е
н
 

И
н
те

гр
и
р
о
в
а
н
н
ы

й
 э

кз
а
м

е
н
 п

о
 м

о
д

у
л

ю
 

П
р
о
е
кт

 п
о
  
м

о
д

у
л

ю
 Р.1 Теоретические основы физической куль-

туры 
4 4  4  0,0 0     0           0   

Р.1.
Т.1 

Физическая культура в общекультурной и 
профессиональной подготовке студентов 

2 2  2                      

Р.2.
Т.2 

Основы здорового образа жизни студента. 
Физическая культура и обеспечение здоровья 

2 2  2                      

Р.2 Практико-методические основы физиче-
ской культуры 

47 47  47  17 17  17                 

Р.1.
Т.1 

Психологические основы учебного труда и 
интеллектуальной деятельности. Средства 

физической культуры в регулировании рабо-
тоспособности 

12 12  12  5 5  5                 

Р.2.
Т.2 

Общая физическая и специальная подготовка 
в системе физического воспитания. 

20 20  20                      

Р.2.
Т.3 

Основы методики самостоятельных занятий 
физическими упражнениями 

     10 10  10                 

Р.2.
Т.4 

Самоконтроль занимающихся физическими 
упражнениями и спортом 

7 7  7  0,0 0     0           0   

Р.2.
Т.5. 

Физическая культура в профессиональной 
деятельности специалиста. 

8 8  8  2 2  2   0           0   

 Всего (час), без учета промежуточной атте-
стации: 

51 51 0 51 0 17 17 0 17 0 0 0 0 0 0 0  0 0 0 0 0 0 0 0 

 Всего по дисциплине (час.): 72 51  21 В т.ч. промежуточная аттестация 4 0 0 0 
*Суммарный объем в часах на мероприятие указывается в строке «Всего (час.) без учета промежуточной аттестации 
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Очно-заочная, заочная форма, традиционное обучение; дистанционное обучение 

для специальности 38.05.01 для УП 5537, 5691 (ИГУП) 

Объем модуля (зач.ед.):2 

Объем дисциплины (зач.ед.):2 

Раздел дисциплины 
Аудиторные 

занятия (час.) 
Самостоятельная работа: виды, количество и объемы мероприятий 

К
о

д
 р

аз
д

ел
а,

 т
ем

ы
 

Наименование раздела, темы 

В
с
е
го

 п
о
 р

а
зд

ел
у
, 

т
е
м

е
 (

ч
а

с.
) 

В
с
е
го

 а
у
д

и
т
о

р
н

о
й

 р
а
б

о
т
ы

 (
ч

а
с
.)

 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
за

н
я
ти

я 

Л
аб

о
р

ат
о

р
н

ы
е 

р
аб

о
ты

 

В
с
е
го

  
с
а
м

о
с
т
о

я
т
е
л

ь
н

о
й

 р
а

б
о

т
ы

 с
т
у

д
е
н

т
о

в
 

(ч
а

с.
) 

Подготовка к аудитор-

ным занятиям (час.) 

Выполнение самостоятельных внеаудиторных 

работ (колич.) 

Подготовка к контроль-

ным мероприятиям 

текущей аттестации 

(колич.) 

Подготовка к 

промежуточ-

ной аттеста-

ции по 

дисциплине 

(час.) 

Подготовка в 

рамках 

дисциплины к 

промежуточ-

ной аттеста-

ции по 

модулю (час.) 

В
с
е
го

 (
ч

а
с.

) 

Л
ек

ц
и

я 

П
р

ак
т.

, 
се

м
и

н
ар

. 
за

н
я
ти

е 

Л
аб

о
р

ат
о

р
н

о
е 

за
н

я
ти

е 

Н
/и

 с
ем

и
н

ар
, 

се
м

и
н

ар
-к

о
н

ф
ер

.,
 

к
о

л
л
о
к
в
и

у
м

 (
м

аг
и

ст
р

ат
у

р
а)

 

В
с
е
го

 (
ч

а
с.

) 

Д
о

м
аш

н
я
я
 р

аб
о

та
*
 

Г
р
аф

и
ч
ес

к
ая

 р
аб

о
та

*
 

Р
еф

ер
ат

, 
эс

се
, 

тв
о
р
ч

. 
р

аб
о

та
*
 

П
р

о
ек

тн
ая

 р
аб

о
та

*
 

Р
ас

ч
ет

н
ая

 р
аб

о
та

, 
р
аз

р
аб

о
тк

а 
п

р
о

-

гр
ам

м
н

о
го

 п
р
о

д
у
к
та

*
 

Р
ас

ч
ет

н
о

-г
р

аф
и

ч
ес

к
ая

 р
аб

о
та

*
 

Д
о

м
аш

н
я
я
 р

аб
о

та
 н

а 
и

н
о
ст

р
. 
я
зы

к
е*

 

П
ер

ев
о

д
 и

н
о
я
з.

 л
и

те
р

ат
у

р
ы

*
 

К
у
р

со
в
ая

 р
аб

о
та

*
 

К
у
р

со
в
о

й
 п

р
о
ек

т*
 

В
с
е
го

 (
ч

а
с.

) 

 

К
о
н

тр
о

л
ь
н

ая
 р

аб
о

та
*
 

К
о

л
л
о
к
в
и

у
м

*
 

З
ач

ет
 

Э
к
за

м
ен

 

И
н

те
гр

и
р

о
в
ан

н
ы

й
 э

к
за

м
ен

 п
о

 м
о

д
у
л
ю

 

П
р

о
ек

т 
п

о
  

м
о

д
у

л
ю

 

Р.1 Теоретические основы физической культуры 9 2 2 0  8 8 8    0,0           0,0   

Р.1.
Т.1 

Физическая культура в общекультурной и профессио-
нальной подготовке студентов 

4 1 1 0  2 2 2                  

Р.2.

Т.2 

Основы здорового образа жизни студента. Физическая 

культура и обеспечение здоровья 
6 1 1 0  6 6 6                  

Р.2 Практико-методические основы физической культуры 58 4 4 0  58 34 34    24   3           

Р.2.
Т.1 

Психологические основы учебного труда и интеллекту-
альной деятельности. Средства физической культуры в 

регулировании работоспособности 

14 0 0 0  14 6 6    8   1           

Р.2.

Т.2 

Общая физическая и специальная подготовка в системе 

физического воспитания. 
5 1 1 0  4 4 4                  

Р.2.

Т.3 

Основы методики самостоятельных занятий физически-

ми упражнениями 
15 1 1 0  14 6 6    8   1           

Р.2.

Т.4 

Самоконтроль занимающихся физическими упражнени-

ями и спортом 
15 1 1 0  14 6 6    8   1        0,0   

Р.2.

Т.5. 

Физическая культура в профессиональной деятельности 

специалиста. 
9 1 1 0  8 8 8    0,0           0,0   

 Всего (час), без учета промежуточной аттестации: 68 6 6 0 0 62 38 38 0 0 0 24 0 0 24 0  0 0 0 0 0 0,0 0 0 

 Всего по дисциплине (час.): 72 6  66 В т.ч. промежуточная аттестация 4 0 0 0 

*Суммарный объем в часах на мероприятие  

указывается в строке «Всего (час.) без учета промежуточной аттестации 
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4. ОРГАНИЗАЦИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ, САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

4.1. Лабораторные работы  

«не предусмотрено» 

4.2. Практические занятия  

Для очной формы, традиционное обучение 

К
о
д

 

р
а
зд

ел
а
, 

 

т
ем

ы
 

Номер 

занятия 
Тема занятия 

Время на 

проведение 

занятия (час.) 

Р1Т1 1 

 Система научно- практических и специальных зна-

ний , необходимых для понимания природных и со-

циальных процессов функционирования физической 

культуры общества и личности 

2  

Р1Т2 2 

 Ценностные ориентации и отношение студентов к 

физической культуре и спорту. Основные положения 

организации физического воспитания в высшем 

учебном заведении. 

2  

Р2Т1 3-8 
 Психологические основы учебного труда и интел-

лектуальной деятельности. Средства физической 

культуры в регулировании работоспособности 
 12 

Р2Т2 9-18 
 Общая физическая и специальная подготовка в си-

стеме физического воспитания. 
12  

Р2Т3 19-26 
Основы методики самостоятельных занятий физиче-

скими упражнениями 
10 

Р2Т4 27-31 
Самоконтроль занимающихся физическими упраж-

нениями и спортом 
8 

Р2Т5 32-35 
Физическая культура в профессиональной деятельно-

сти специалиста. 
5 

Всего: 51 

    

4.3.Примерная тематика самостоятельной работы  

4.3.1. Примерный перечень тем домашних работ 
 «не предусмотрено» 

4.3.2. Примерный перечень тем графических работ 
«не предусмотрено» 

4.3.3. Примерный перечень тем рефератов (эссе, творческих работ) 
 - Психофизиологическая характеристика интеллектуальной деятельности и учебного труда 

студента; 

 - Динамика работоспособности студентов в учебном году и факторы, её определяющие; 

 - Основные причины психофизического состояния студентов в период экзаменационной сес-

сии; 

 - Критерии нервно - эмоционального и психофизического утомления; 

 - Особенности использования средств физической культуры для оптимизации работоспособно-

сти; 

 - Особенности использования средств физической культуры для профилактики нервно-

эмоционального и психофизического утомления студентов; 

  - Особенности использования средств физической культуры для повышения эффективности 

учебного труда 

  - Организация самостоятельных занятий физическими упражнениями различной направленно-

сти; 

  - Характер содержания занятий физическими упражнениями в зависимости от возраста; 
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  - Особенности самостоятельных занятий физическими упражнениями для женщин; 

  - Планирование и управление самостоятельными занятиями физическими упражнениями;  

  - Диагностика и самодиагностика состояния организма при регулярных занятиях физическими 

упражнениями и спортом; 

  - Самоконтроль, его основные методы, показатели и дневник самоконтроля; 

  - Коррекция содержания и методики занятий физическими упражнениями и спортом по ре-

зультатам показателей контроля. 

4.3.4    Примерная тематика индивидуальных или групповых проектов 

 «не предусмотрено» 

4.3.5. Примерный перечень тем расчетных работ (программных продуктов) 
 «не предусмотрено» 

4.3.6. Примерный перечень тем расчетно-графических работ 
 «не предусмотрено» 

4.3.7. Примерный перечень тем  курсовых проектов (курсовых работ)   

 «не предусмотрено» 

4.3.8. Примерная тематика контрольных работ 

«не предусмотрено» 

4.3.9.  Примерная тематика коллоквиумов 
«не предусмотрено» 
 

5. СООТНОШЕНИЕ РАЗДЕЛОВ, ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ПРИМЕНЯЕМЫХ 

ТЕХНОЛОГИЙ ОБУЧЕНИЯ  

Код раздела, темы дисци-

плины 

Активные методы обучения 
Дистанционные образовательные тех-

нологии и электронное обучение 

П
р

о
ек

тн
ая

 р
аб

о
та

 

К
ей

с-
ан
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и

з 

Д
ел

о
в
ы

е 
и
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о
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о
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н
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о
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ь
, 

к
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и
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ы
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у

ч
еб

н
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к
у

р
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В
и

р
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ь
н

ы
е 

п
р
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к
у
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и
 т
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В
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и
н
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ы

  
и
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д
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к
о
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р
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ц
и

и
 

А
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н
х

р
о

н
н

ы
е 

w
eb

-

к
о

н
ф
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ен

ц
и

и
 и

 с
ем

и
н

ар
ы

 

С
о

в
м

ес
тн

ая
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аб
о

та
 и

 р
аз

-

р
аб

о
тк

а 
к
о

н
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н
та

 

Д
р

у
ги

е 
(у

к
аз

ат
ь
, 

к
ак

и
е)

 

Р.1    ■ ■        

Р.2    ■ ■        

 

6. ПРОЦЕДУРЫ КОНТРОЛЯ И ОЦЕНИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ (Прило-

жение 1) 

 

7. ПРОЦЕДУРЫ ОЦЕНИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ В РАМКАХ НЕЗАВИ-

СИМОГО ТЕСТОВОГО КОНТРОЛЯ (Приложение 2) 

 

8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕЙ И ПРОМЕЖУ-

ТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (Приложение 3) 

 

 

9. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИ-

ПЛИНЫ 

9.1.Рекомендуемая литература 

9.1.1.Основная литература 
1. Евсеев, Ю. И. Физическая культура / Ю. И. Евсеев. Ростов н/Д.: Феникс, 2010. 380 с. 

(ЗНБ УрФУ) 
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9.1.2.Дополнительная литература 

1. Амосов, И. М. Раздумья о здоровье. / И. М. Амосов. М.: ФиС, 1987. 214 с. 

2. Апанасенко, Г. Л. Медицинская валеология / Г. Л. Апанасенко, Л. А. Попова / Серия 

«Гиппократ». - Ростов н/Д.: Феникс, 2000. 248 с. 

3. Бальсевич, В. А. Физическая активность человека. / В. А. Бальсевич, В. А. 

Запорожанов. Киев: Здоровья, 1987. 112 с. 

4. Бароненко, В. А. Здоровье и физическая культура: учебное пособие / В. А. 

Бароненко, А. Рапопорт. М. Альфа-М., 2003. 351с. (ЗНБ УрФУ)  

5. Бароненко, В. А. Культура здоровья студента / В. А. Бароненко, Л. А. Раппорт. 

Екатеринбург: УГТУ-УПИ, 2003. 224с. (ЗНБ УрФУ) 

6. Бароненко, В. А. Основы здорового образа жизни: учебное пособие / В. А. 

Бароненко, В. Н. Люберцев, Л. А. Рапопорт. Екатеринбург: УГТУ, 2001. 405с. (ЗНБ 

УрФУ) 

7. Бисеров, В. В. Физическая культура: учебное пособие / В. В. Бисеров, И. В. Рукина, 

Т. Л. Мухтарова, М. С. Бородулина, Л. JI. Брехова. Екатеринбург: УГТУ-УПИ, 2008. 

275 с. (ЗНБ УрФУ) 

8. Бойцова, Т. Л. Основные термины физической культуры и спорта / Т. Л. Бойцова, В. 

В. Бисеров. Екатеринбург: УГТУ-УПИ, 2010. 80 с. (ЗНБ УрФУ) 

9. Бутин, И.М. Лыжный спорт: учебное пособие для студентов педагогических ВУЗов 

по специальности физическая культура. / И.М. Бутин. М.: Академия, 2000. 368 с. 

10. Виленский, М. Я. Физическая культура работников умственного труда / М. Я. 

Виленский, В. И. Ильинич. М.: Знание, 1987. 123 с. 

11. Воробьев, JI. П. Легкая атлетика: учебное пособие / Л. П. Воробьев, В. М. Воробьева. 

Екатеринбург: УГТУ-УПИ, 2008. 244 с. (ЗНБ УрФУ) 

12. Вострецов, Е. А. Атлетизм: учебно-методическое пособие / Е. А. Вострецов. 

Екатеринбург: ГОУ ВПО УГТУ-УПИ, 2004. 105 с. 

13. Грачев, О. К. Физическая культура: учебное пособие / О. К. Грачев. / Под ред. доцента 

Е. В. Харламова. М.: ИКЦ «МарТ»; Ростов н/Д: Издательский центр «МарТ», 2005. 464 с. 

14. Дерябина, М. А. Применение дыхательных упражнений в спортивной тренировке: 

учебное пособие / М. А. Дерябина: Екатеринбург: УГТУ-УПИ, 2009. 66 с. (ЗНБ УрФУ) 

15. Долганов, О. В. Дзюдо. История дзюдо. Правила соревнований. Аттестация 

дзюдоистов: Учебное пособие / О. В. Долганов, Л. А. Капник, М. В. Попов. 

Екатеринбург: УГТУ- УПИ, 2002. 127 с. (ЗНБ УрФУ) 

16. Долганов, О. В. Дзюдо: учебное пособие для начинающих: учебное пособие / О. В. 

Долганов, Л. А. Капник, М. В. Попов. Екатеринбург: УГТУ-УПИ, 2001. 58 с. (ЗНБ УрФУ) 

17. Евсеев, Ю. И. Физическая культура / Ю. И. Евсеев. Ростов н/Д.: Феникс, 2003. 382 с. 

(ЗНБ УрФУ) 

18. Еремеев, В. Н. Баскетбол: учебно-методическое пособие / В. Н. Еремеев, Д. С. 

Цыганков. Екатеринбург: УГТУ-УПИ, 2007. 

19. Ефимова, И. В. Психофизиологические основы здоровья студентов : учеб. пособие / 

И. В. Ефимова, Е. В. Будыга, Р. Ф. Проходовская. Иркутск: Иркут, гос. ун-т, 2003. 124 с. 

20. Ильинич, В. И. Профессионально-прикладная физическая подготовка студентов 

вузов. / 

В. И. Ильинич. М.: Высшая школа, 1978/ 

21. Кислицын, Ю. Л. Физиологическое обоснование учебного процесса по физическому 

воспитанию учащейся молодежи (теоретические и методико-практические аспекты): 

учеб. пособие / Ю. Л. Кислицын, Л. Ю. Кислицына, И. А. Пермяков. М.: РУДН, 2006. 169 

с. 

22. Кунышева, С. Д. Волейбол: учебное пособие / С. Д. Кунышева, Д. А. Травулька, О. А. 

Симанов. Екатеринбург: изд-во «Новый день», 2010. 

23. Лебедихин, А. В. Основы альпинизма и скалолазания: учебное пособие / А. В. 

Лебеди- хин. Екатеринбург: ГОУ ВПО УГТУ-УПИ, 2005. 133 с. (ЗНБ УрФУ) 

24. Лебедихин, А. В. Физическая культура: учебное пособие / А. В. Лебедихин, Т. М. 
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Лебедихина. Екатеринбург: УГТУ-УПИ, 2009. 133 с. (ЗНБ УрФУ) 

25. Лебедихина, Т. М. Оздоровительная аэробика: учебное пособие / Т. М. Лебедихина, 

Л. А. Коваль. Екатеринбург: УГТУ-УПИ, 2009. 96с. (ЗНБ УрФУ) 

26. Легкая атлетика: учебник для институтов физической культуры; под редакцией Н. Г. 

Озолина / И. В. Воронкин, Ю. В. Примаков, М.: ФиС, 1989. 671с. 

27. Лечебная физическая культура: учебник для студентов вузов, обучающихся по 

специальности 022500 - Физ. культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физ. культура) / [С. Н. Попов, Н. М. Валеев, Т. С. Гарасева и др.]; под ред. С. 

Н. Попова. 2-е изд., стер. - М.: Academia, 2005. 416 с. 

28. Матвеев, Л. П. Общая теория спорта: учебная книга для завершающих уровней высш. 

физкультурного образования / Л. П. Матвеев. М.: 4-й филиал Воениздата, 1997. 304 с. 

(ЗНБ УрФУ) 

29. Матвеев, Л. П. Теория и методика физической культуры: учебник для ин-тов физ. 

культуры / Л. П. Матвеев. М.: Физкультура и спорт, 1991. 543 с. (ЗНБ УрФУ) 

30. Мехович, Г. И. Гандбол: учебное издание / Г. И. Мехович, Е. А. Гончарова, О. В. 

Прохорова. Екатеринбург: УГТУ-УПИ, 2009. (ЗНБ УрФУ) 

31. Нэт Браун. Подготовка лыж. Полное руководство: Пер. с англ. Немцов А. / Браун Нэт. 

Мурманск, 2004. 168 с. 

32. Прохорова, О.В. Подвижные игры: учебное пособие для студентов очной и заочной 

форм обучения / О. В. Прохорова, О. Г. Акуленко, А. В. Мельникова, Е. С. Набойченко. 

Екатеринбург: УрФУ, Екатеринбург. 2010. (ЗНБ УрФУ) 

33. Раевский, Р. Т. Профессионально-прикладная физическая подготовка студентов 

технических вузов / Р. Т. Раевский. М.: Высшая школа, 1985. 123 с. 

34. Разумов, А. Н. Оздоровительная физкультура в восстановительной медицине / А. Н. 

Разумов, О. В. Ромашин. Изд. 2-е перераб. и доп. М.: МДВ, 2007. 264 с. 

35. Рапопорт, Л. А. Студенческий спорт: реальность и тенденции развития / JI.A. 

Рапопорт. Екатеринбург: УГТУ-УПИ, 2001. 211 с. (ЗНБ УрФУ) 

36. Реабилитация здоровья студентов средствами физической культуры: Учебное пособие 

/ Волков В. Ю., Волкова Л. М. СПб. Гос. техн. ун-т. Санкт-Петербург, 1998. 97 с. 

37. Семенов, JI. А. Мониторинг кондиционной физической подготовленности в образова-

тельных учреждениях: / Л. А.Семенов. М.: Советский спорт, 2007. 168 с. 

38. Серова Н.Б. Физическая культура: электр. учебное пособие для студентов 

http://studv.ustu.ru/umk/subjects list.aspx?ds_id=10. Екатеринбург: УГТУ-УПИ, 2007. 

39. Степанов, С. В. Кёкусин каратэ-до: Учебное пособие. / С. В. Степанов. Екатеринбург: 

УГТУ-УПИ, 2004. 156 с(ЗНБ УрФУ) 

40. Степанов, С. В. Киокушинкай каратэ-до. Философия, теория практика: Учебник. / 

С. В. Степанов. Екатеринбург: УГТУ-УПИ, 2003. 384 с(ЗНБ УрФУ) 

41. Федеральный закон "О физической культуре и спорте в Российской Федерации" от 

29.04.99 № 80-ФЗ. (ЗНБ УрФУ) 

42. Фурманов, А. Г. Оздоровительная физическая культура: учебник для студентов вузов 

/ А. Г.Фурманов, М. Б. Юспа. - Минск: Тесей, 2003. 528 с. 

43. Холодов, Ж. К. Теория и методика физического воспитания и спорта / Ж. К. Холодов, 

В.С. Кузнецов. М., Академия, 2001. 479 с. (ЗНБ УрФУ) 

44. Шихов, А В. Основы рационального питания: учебное пособие / А. В. Шихов. 

Екатеринбург: ГОУ ВПО УГТУ-УПИ, 2007. 106 с. (ЗНБ УрФУ) 

45. Шишкина А.В. Физическая культура: лыжные гонки. Учебное пособие // А.В. 

Шишкина, Н.М. Тарбеева, J1.J1. Брехова, Н.А. Гусева, Екатеринбур: УГТУ-УПИ, 2009. 

128 с. (ЗНБ УрФУ) 

46. Шлыков, В. П. Движения человека. Основные термины: учебное пособие / В. П. 

Шлыков. Екатеринбург: УГТУ-УПИ, 2001. 88 с. (ЗНБ УрФУ) 

47. Шлыков, В. П. Физическое воспитание в специальных медицинских группах: учебное 

пособие / В. П. Шлыков. Екатеринбург: УГТУ-УПИ, 2008. 404 с. (ЗНБ УрФУ) 

http://study.ustu.ru/umk/subiects_list.aspx?ds_id=10
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48. Ягодин, В. В. Атлетическая гимнастика для студентов: учебное пособие / В. В. 

Ягодин. Екатеринбург: УГТУ-УПИ, 2009. 103 с(ЗНБ УрФУ) 

9.2.Методические разработки  
1. Банников, С. Е. Играйте в футбол: учебно-методическое пособие / С. Е. Банников. 

Екатеринбург: УГТУ-УПИ, 2006. (ЗНБ УрФУ) 

2. Банников, С. Е. Футбол: учебно-методическое пособие / С. Е. Банников, Р. И. 

Минязев, 

А. Г. Босоногов, Н. А. Стайн. Екатеринбург: УГТУ-УПИ, 2006. (ЗНБ УрФУ) 

3. Бойцова, Т. Л. Физическая культура методика самостоятельных занятий: учебное 

пособие / Т. JI. Бойцова. Екатеринбург: УГТУ-УПИ, 2010. 73 с. (ЗНБ УрФУ) 

4. Полозов, А. А. Модули психологической структуры в спорте / А. А. Полозов. Изд-во 

«Советский спорт»», 2009. 

5. Полозов, А. А. Рейтинг в спорте: вчера, сегодня, завтра. Монография. / А. А. Полозов. 

Изд-во «Советский спорт», 2006, 450с. 

6. Попов, М. В. Дзюдо. Правила соревнований / М. В. Попов, JI. А. Капник, О. В. 

Долганов. Екатеринбург: УГТУ-УПИ, 2009. 58 с. (ЗНБ УрФУ) 

7. Рожков, Б. А. Организация и правила проведения соревнований по гиревому спорту в 

вузе: методическая разработка / Б. А. Рожков, О. И. Тютюнник. Екатеринбург: УГТУ- 

УПИ, 2009. 26 с. (ЗНБ УрФУ) 

8. Серова Н.Б. Врачебно-педагогические основы физического воспитания: учебно-

методическое пособие: Екатеринбург: ГОУ ВПО «УГТУ-УПИ». 2006. 60 с. (ЗНБ УрФУ) 

9. Серова Н.Б. Лечебная физическая культура и массаж: электр. УП: 

http://studv.ustu.ru/umk/subjects_list.aspx?ds_id=4, Екатеринбург: УГТУ-УПИ, 2005. (ЗНБ 

УрФУ) 

10. Спирина, М. П. Вводный контроль на занятиях в специальной медицинской группе: 

методические указания / М. П. Спирина. Екатеринбург: УГТУ. 1997. 20 с. (ЗНБ УрФУ) 

11. Тютюнник О. И. Организация занятий пауэрлифтингом в техническом вузе: 

методическая разработка / О. И. Тютюнник, Б. А. Рожков. Екатеринбург: УГТУ-УПИ, 

2009. (ЗНБ УрФУ) 

12. Тютюнник, О. И. Оздоровительные системы и программы отечественных и 

зарубежных учёных, врачей, целителей: методическая разработка / О. И. Тютюнник. 

Екатеринбург: УГТУ-УПИ, 2009. 35 с(ЗНБ УрФУ) 

13. Тютюнник, О. И. Организация и правила проведения соревнований по пауэрлифтингу 

в техническом вузе: учебное пособие. / О. И. Тютюнник, С. М. Проскурнин. 

Екатеринбург: УГТУ-УПИ, 2009. 46 с. (ЗНБ УрФУ) 

14. Шлыков, В. П. Навигатор составления индивидуальной оздоровительной программы: 

методические указания / сост. В. П. Шлыков, П. В. Шлыков, М. П. Спирина. Екатерин-

бург: ГОУ ВПО УГТУ-УПИ, 2007. 31 с(ЗНБ УрФУ) 

15. Шлыков, В. П. Общеразвивающие гимнастические упражнения: методические 

указания / 

В. П. Шлыков. Екатеринбург: УГТУ, 1999. 27 с(ЗНБ УрФУ) 

16. Шлыков, В. П. основы теории и методики развития силовых способностей у 

студентов специальных медицинских групп: методические указания / В. П. Шлыков. 

Екатеринбург: ГОУ ВПО УГТУ-УПИ, 2002. 32 с(ЗНБ УрФУ) 

17. Шлыков, В. П. Рекомендации по выполнению физических упражнений при различных 

заболеваниях: методические указания / сост. В. П. Шлыков. Екатеринбург: ГОУ ВПО 

УГТУ-УПИ, 2006. 37 с. (ЗНБ УрФУ) 

18. Шлыков, П. В. Оценка физического развития и уровня физической подготовленности 

студентов специальной медицинской группы: методические указания / П. В. Шлыков, М. 

П. Спирина. Екатеринбург: УГТУ-УПИ, 2001. 26 с(ЗНБ УрФУ) 

http://study.ustu.ru/umk/subjectsJist.aspx?ds_id=4
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9.3.Программное обеспечение 
       Пакет программ Microsoft Office 

9.4. Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы 

1. //study.urfu.ru/umk/subjects list.aspx?ds id= 

2. //studv.urfu.ru/umk/subjects list.aspx?ds id=10 

 

10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ  ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Сведения об оснащенности дисциплины специализированным и лабораторным 

оборудованием 

Практические занятия студентов по дисциплине «Физическая культура» проходят на 

территории специализированных спортивных сооружений на базе УрФУ: 

Зал бокса (с инвентарным обеспечением). 

Зал борьбы (с инвентарным обеспечением). 

Зал гимнастики (с инвентарным обеспечением). 

Зал тяжелой атлетики (с инвентарным обеспечением). 

Легкоатлетический манеж. 

Лыжная база под трибунами стадиона. 

Скалодром в л/а манеже. 

Спортивный комплекс игровых видов спорта имени Б.Н. Ельцина (2 зала) 

Специализированный баскетбольный зал Стадион с л/а дорожками и футбольным 

полем. 

Тренажерный зал под трибунами стадиона. 

Физкультурно-оздоровительный комплекс (с инвентарным обеспечением). 

Медицинский контроль за состоянием здоровья студентов осуществляется в 

медикосанитарной части университета. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://study.ustu.ru/umk/subjects
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

к рабочей программе дисциплины 
 

6. ПРОЦЕДУРЫ КОНТРОЛЯ И ОЦЕНИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ В 

РАМКАХ ТЕКУЩЕЙ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

6.1. Весовой коэффициент значимости дисциплины – ___ 

6.2.Процедуры текущей и промежуточной  аттестации по дисциплине  

1.Лекции: не предусмотрены 

2. Практические/семинарские занятия: коэффициент значимости совокупных  результа-

тов практических/семинарских занятий – 1 

Текущая аттестация  на практиче-

ских/семинарских занятиях  

Сроки – семестр, 

учебная неделя 

Максимальная 

оценка в баллах 

Посещаемость  6, 1-17 34 

 Контрольное мероприятие № 1 6,7 40 

Контрольное мероприятие  № 2 6, 11 26 

Весовой коэффициент значимости результатов текущей аттестации по практиче-

ским/семинарским занятиям– 0.6 

Промежуточная аттестация по практическим/семинарским занятиям– зачет 

Весовой коэффициент значимости результатов промежуточной аттестации по практиче-

ским/семинарским занятиям– 0.4 

3.Лабораторные занятия: не предусмотрены 

 

6.3. Процедуры текущей и промежуточной аттестации курсовой работы/проекта  

Не предусмотрено 

 

6.4. Коэффициент значимости семестровых результатов освоения дисциплины 

Порядковый номер семестра по учебному пла-

ну, в котором осваивается дисциплина 

Коэффициент значимости результатов 

освоения дисциплины в семестре 

Семестр 6 1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 18 

ПРИЛОЖЕНИЕ 2  

к рабочей программе дисциплины 
 

7. ПРОЦЕДУРЫ ОЦЕНИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ В РАМКАХ 

НЕЗАВИСИМОГО ТЕСТОВОГО КОНТРОЛЯ 

 

Для проведения промежуточной аттестации используется  СМУДС УрФУ 

Структура тестовых материалов при использовании СМУДС УрФУ 

Код 

раздела 

Раздел 

дисциплины 

Код 

темы 

Тема Индекс 

вариа-

ции темы 

Наимено-

вание ва-

риации 

Число за-

даний в 

тесте 

01 Общие вопросы 

физической 

культуры и 

спорта 

010 Эстетика физи-

ческой культу-

ры и спорта 

  10 

020 Биологические 

и социально-

биологические 

основы физи-

ческой культу-

ры  

  15 

030 Физическая 

культура и 

спорт в об-

щекультурной 

и профессио-

нальной подго-

товке студента 

  55 

02 Психофизиоло-

гические аспек-

ты физкультур-

ной и учебной 

деятельности 

110 Физиологич-

ская характе-

ристика двига-

тельной актив-

ности и фор-

мирования 

движений 

  80 

120 Основы здоро-

вого образа 

жизни студента 

  25 

130 Психофизиоло-

гические осно-

вы учебного 

труда студен-

тов 

  46 

140 Индивидуаль-

ный выбор ви-

дов спорта и 

систем физиче-

ского воспита-

ния 

  62 

03 Педагогические 

аспекты физиче-

ской культуры 

210 Педагогиче-

ские основы 

физического 

воспитания 

  50 
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220 Общая и спе-

циальная физи-

ческая подго-

товка 

  15 

230 Врачебный, 

педагогический 

контроль и са-

моконтроль 

при занятиях 

физической 

культурой 

  30 

240 Основы мето-

дики самостоя-

тельных заня-

тий 

  42 

04 Профессиональ-

ные аспекты 

физкультурной 

деятельности 

310 Профессио-

нально-

прикладная 

подготовка 

студентов 

  30 

320 Физическая 

культура в 

профессио-

нальной дея-

тельности ба-

калавра и спе-

циалиста 

  40 

Всего заданий 500 

 

Номер спецификации: http://ls.urfu.ru/bank/disciplines/36/parts  

Время тестирования _25_ мин. 

Число заданий в тесте _50_ шт. 

Выбор заданий – случайным образом из соответствующего раздела, без повторения. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

к рабочей программе дисциплины 
 

8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕЙ И ПРОМЕЖУ-

ТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ  

 

8.1. КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫХ 

МЕРОПРИЯТИЙ ТЕКУЩЕЙ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ В РАМКАХ БРС 

  В рамках БРС применяются утвержденные на кафедре критерии оценивания достиже-

ний студентов по каждому  контрольно-оценочному мероприятию. Система критериев оце-

нивания, как и при проведении промежуточной аттестации по модулю, опирается на три 

уровня освоения компонентов компетенций: пороговый, повышенный, высокий. 

Компоненты 

компетенций 

Признаки уровня освоения компонентов компетенций 

пороговый повышенный высокий 

Знания  Студент демонстрирует 

знание-знакомство, зна-

ние-копию: узнает объек-

ты, явления и понятия, 

находит в них различия, 

проявляет знание источ-

ников получения инфор-

мации, может осуществ-

лять самостоятельно ре-

продуктивные действия 

над знаниями путем само-

стоятельного воспроизве-

дения и применения ин-

формации. 

Студент демонстрирует 

аналитические знания: 

уверенно воспроизводит 

и понимает полученные  

знания, относит их к той 

или иной классифика-

ционной группе, само-

стоятельно системати-

зирует их, устанавлива-

ет взаимосвязи между 

ними, продуктивно 

применяет в знакомых 

ситуациях. 

Студент может само-

стоятельно извлекать 

новые знания из окру-

жающего мира, творче-

ски их использовать 

для принятия решений 

в новых и нестандарт-

ных ситуациях.  

Умения Студент умеет корректно 

выполнять предписанные 

действия по инструкции, 

алгоритму  в известной 

ситуации, самостоятельно 

выполняет действия по 

решению типовых задач, 

требующих выбора из 

числа известных методов, 

в предсказуемо изменяю-

щейся ситуации 

Студент умеет самосто-

ятельно выполнять дей-

ствия (приемы, опера-

ции) по решению не-

стандартных задач, тре-

бующих выбора на ос-

нове комбинации  из-

вестных методов, в не-

предсказуемо изменяю-

щейся ситуации 

Студент умеет само-

стоятельно выполнять 

действия, связанные с 

решением исследова-

тельских задач, демон-

стрирует творческое 

использование умений 

(технологий) 

Личностные 

качества 

Студент имеет низкую 

мотивацию учебной дея-

тельности, проявляет без-

различное, безответствен-

ное отношение к учебе, 

порученному делу 

Студент имеет выра-

женную мотивацию 

учебной деятельности, 

демонстрирует позитив-

ное отношение к обуче-

нию и будущей трудо-

вой деятельности, про-

являет активность.  

Студент имеет разви-

тую мотивацию учеб-

ной и трудовой дея-

тельности, проявляет 

настойчивость и увле-

ченность, трудолюбие, 

самостоятельность, 

творческий подход.  
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8.2. КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ  ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТА-

ЦИИ ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ НЕЗАВИСИМОГО ТЕСТОВОГО КОНТРОЛЯ 

 

При проведении независимого тестового контроля как формы промежуточной атте-

стации применяется  методика оценивания результатов, предлагаемая разработчиками те-

стов. Процентные показатели результатов независимого тестового контроля  переводятся в 

баллы промежуточной аттестации по 100-балльной шкале в БРС:   

 в случае балльной оценки по тесту (блокам, частям теста) переводится процент набранных 

баллов от общего числа возможных баллов по тесту; 

 при отсутствии балльной оценки по тесту  переводится процент верно выполненных зада-

ний теста, от общего числа заданий. 

 

 

8.3. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕЙ  

И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 

8.3.1. Примерные  задания для проведения мини-контрольных в рамках учебных 

занятий  

Общая и специальная физическая подготовка, её цели и задачи;  

Зоны и интенсивность физических нагрузок;  

Формы занятий физическими упражнениями;  

 Особенности выбора форм, методов и средств физической культуры и спорта в рабочее и 

свободное время специалистов; 

Методические основы производственной гимнастики 
 

8.3.2. Примерные  контрольные задачи в рамках учебных занятий  

 «не предусмотрено» 

 

8.3.3. Примерные  контрольные кейсы  
 «не предусмотрено» 

 

8.3.4. Перечень примерных  вопросов для зачета  

«не предусмотрено» 

 

8.3.5. Перечень примерных  вопросов для экзамена  

 «не предусмотрено» 

 

8.3.6. Ресурсы АПИМ УрФУ, СКУД УрФУ для проведения тестового контроля в 

рамках текущей и промежуточной аттестации  
 «Физическая культура» http://ls.urfu.ru/bank/disciplines/36/parts

 

8.3.7. Ресурсы ФЭПО для проведения независимого тестового контроля   

 «не используются» 

 

8.3.8. Интернет-тренажеры  
«не используются» 

 

 

 

 

 


