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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ДИСЦИПЛИНЫ
ПРАКТИКУМ ПО ПСИХОТЕРАПИИ И КОНСУЛЬТИРОВАНИЮ
1.1. Аннотация содержания дисциплины TC "Место дисциплины в структуре модуля" \l 2  

Цели дисциплины:

Подготовка выпускников к использованию в профессиональной деятельности навыков организации и проведения психокоррекционной и психотерапевтической работы, как индивидуальной, так и групповой.

Подготовка выпускников к научной деятельности в исследовательских отделах академических и научно-исследовательских организаций; использованию в профессиональной деятельности методов анализа возникших нарушений психической деятельности, умения работать с научными текстами.

1.2. Язык реализации программы – русский.

1.3. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результатом обучения в рамках дисциплины является формирование у студента следующих компетенций:

РО 8 – Способность использовать в рамках практической деятельности клинического психолога основные приемы диагностики, профилактики, экспертизы, коррекции психологических свойств и состояний человека
РО 9 – Способность в рамках различных видов профессиональной деятельности прогнозировать изменения и понимать функционирование различных составляющих психики в норме и патологии.
Изучение дисциплины направлено на формирование компетенций:

	ПК-5 – способностью и готовностью определять цели и самостоятельно или в кооперации с коллегами разрабатывать программы психологического вмешательства с учетом нозологических и индивидуально-психологических характеристик, квалифицированно осуществлять клинико-психологическое вмешательство в целях профилактики, лечения, реабилитации и развития; 

	ПК-6 – способностью осуществлять психологическое консультирование медицинского персонала (или сотрудников других учреждений) по вопросам взаимодействия с пациентами (клиентами), создавать необходимую психологическую атмосферу и «терапевтическую среду».

	ПСК-1.12 - способностью и готовностью к индивидуальной, групповой и семейной психотерапии, психологическому консультированию и психологической коррекции отсроченных реакций на травматический стресс


В результате освоения дисциплины «Практикум по психотерапии и консультированию» студент должен:

знать: особенности психокоррекционной и психотерапевтической работы в индивидуальном и групповом форматах; основные технологии психологического воздействия на разных этапах развития индивида и личности; процедуры оказания помощи индивидам, группам, сообществам; этические принципы психологического консультирования, его структуру; прикладные области психологического консультирования и диагностики; конкретные технологии психотерапии и коррекции поведения; отличительные характеристики психологического консультирования и психотерапии; различные формы и методы консультативной работы;

уметь: разрабатывать программы психологического вмешательства с учетом нозологических и индивидуально-психологических характеристик, осуществлять клинико- психологическое вмешательство в целях профилактики, лечения, реабилитации и развития; создавать необходимую психологическую атмосферу и «терапевтическую среду»; работать с сопротивлением клиента; вести беседу в психологическом консультировании;

владеть: способностью выбирать и применять клинико-психологические технологии, позволяющие осуществлять решение новых задач в различных областях профессиональной практики; приемами оказания психологической помощи в различных жизненных проблемных ситуациях; конкретными приемами воздействия на клиента; навыками самостоятельной консультативной деятельности психолога в организации или в рамках специально организованной консультативной деятельности в вузе.

1.4. Объем дисциплины TC "Трудоемкость освоения дисциплины" \l 2  

	
	Виды учебной работы 
	Объем дисциплины
	Распределение объема дисциплины по семестрам (час.)

	№

п/п
	
	Всего часов
	
	9
	
	

	1.
	Аудиторные занятия
	28
	
	28
	
	

	2.
	Лекции
	-
	
	-
	
	

	3.
	Практические занятия
	28
	
	28
	
	

	4.
	Лабораторные работы
	-
	
	-
	
	

	5.
	Самостоятельная работа студентов, включая все виды текущей  аттестации
	116
	
	116
	
	

	6.
	Промежуточная аттестация
	4
	
	4\З
	
	

	7.
	Общий объем  по учебному плану, час.
	144
	
	144
	
	

	8.
	Общий объем  по учебному плану, з.е.
	4
	
	4
	
	


1.5.Место дисциплины в структуре образовательной программыtc "Место дисциплины-модуля в модульной структуре образовательной программы" \f C \l 2 

	1. Пререквизиты
	Основы психотерапии и консультирования. Анималотерапия. Групповые формы работы.

	2. Кореквизиты
	Психологическая помощь детям в чрезвычайных ситуациях. Особый ребенок. 

	3. Постреквизиты
	Введение в клинический психоанализ. Психологическая супервизия.


2. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ TC "СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ" \l 1  
	Код раздела,
темы
	Раздел, тема дисциплины
	Содержание

	Р1
	Раздел 1. Общее представление о психологическом консультировании и
психотерапии

	1.Т1
	Тема 1. Процесс ведения беседы
	Определение

понятий.

Принципы психотерапевтического консультирования. Цели и задачи
консультирования.
Организация консультативной беседы. Время и пространство. Этапы консультативной беседы: расспрос клиента, психокоррекционное воздействие, завершение беседы.
Групповой и индивидуальный формат психотерапии
и
психологического консультирования: структура, особенности, ограничения.

	Р1.Т2
	Тема 2. Технология ведения беседы
	Создание
психотерапевтической
атмосферы. Особенности речи консультанта (ограничение речи
консультанта
в
диалоге;
приближение
речи

	
	
	консультанта к языку клиента; краткость и точность высказываний консультанта). Работа с эмоциями клиента. Анализ эмоциональных переживаний клиента. Акцентирование эмоциональных переживаний.
Искусство использования вопросов в процессе ведения беседы.

Проблема контакта в процессе беседы. Способы установления контакта с клиентом. Присутствие терапевта и альянс.

	Р2
	Раздел 2. Личность терапевта и ее роль в процессе консультативной работы

	Р2.Т1
	Тема 1. Основные требования к личности психотерапевта
	Роль терапевта в создании и поддержании психотерапевтического альянса. Обязательства психотерапевта. Профессионально-важные качества
психолога-консультанта.

	Р3
	Раздел 3. Клиент в процессе консультирования

	Р3.Т1
	Тема 1. Диагностика клиента в процессе консультирования
	Основные
принципы
диагностики
клиента
в процессе консультирования. Защитные механизмы.
Типы клиентов и основные подходы к работе с ними.


3. РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНОГО ВРЕМЕНИ TC "РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНОГО ВРЕМЕНИ" \l 1 
3.1. Распределение для изучаемой дисциплины аудиторной нагрузки и контрольных мероприятий по разделам для очной формы обучения

	Раздел дисциплины
	Аудиторные занятия
(час.)
	Самостоятельная работа: виды, количество и объемы мероприятий

	Код раздела, темы
	Наименование раздела, темы
	Всего по разделу, теме (час.)
	Всего аудиторной работы (час.)
	Лекции
	Практические занятия
	Лабораторные работы
	Всего самостоятельной работы студентов (час.)
	Подготовка к аудиторным занятиям (час.)
	Выполнение самостоятельных внеаудиторных работ (колич.)
	Подготовка к контрольным мероприятиям текущей аттестации (колич.)
	Подготов ка к промежу точной аттестац ии по дисципл ине
(час.)
	Подгот овка в рамках дисцип лины к промеж уточно й    аттеста ции по модул
ю (час.)

	
	
	
	
	
	
	
	
	Всего (час.)
	Лекция
	Практ., семинар. занятие
	Лабораторное занятие
	Н/и семинар, семинар-конфер., коллоквиум (магистратура)
	Всего (час.)
	Домашняя работа*
	Графическая работа*
	Реферат, эссе, творч. работа*
	Проектная работа*
	Расчетная работа, разработка программного продукта*
	Расчетно-графическая работа*
	Домашняя работа на иностр. языке*
	Перевод инояз. литературы*
	Курсовая работа*
	Курсовой проект*
	Всего (час.)
	Контрольная работа*
	Коллоквиум*
	Зачет
	Экзамен
	Интегрированный экзамен по модулю
	Проект по модулю

	Р1.Т
1
	Процесс ведения беседы
	23
	5
	-
	5
	-
	18
	18
	
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Р1.Т
2
	Технология ведения беседы
	31
	5
	-
	5
	-
	26
	18
	
	18
	
	
	8
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Р2.Т
1
	Основные требования к
личности психотерапевта
	19
	3
	-
	3
	-
	16
	10
	
	10
	
	
	6
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Р3.Т
1
	Диагностика клиента в
процессе консультирования
	67
	15
	-
	15
	-
	52
	46
	
	46
	
	
	6
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего (час), без учета подготовки к аттестационным
мероприятиям:
	140
	28
	-
	28
	-
	112
	92
	-
	92
	-
	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего по дисциплине (час.):
	144
	28
	
	116
	В т.ч. промежуточная аттестация
	4
	0
	0
	0


4. ОРГАНИЗАЦИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ, САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ
 TC "ОРГАНИЗАЦИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ, САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ И АТТЕСТАЦИИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ" \l 1 
4.1. Лабораторные работы TC "Лабораторный практикум" \l 2  
Не предусмотрено.

4.2. Практические занятия
	Код

раздела, 

темы
	Номер занятия
	Тема занятия
	Время на

проведение

занятия (час.)

	Р1.Т1
	1
	Процесс ведения беседы.
	5

	Р1.Т2
	2
	Технология ведения беседы.
	5

	Р2.Т1
	3
	Основные требования к личности

психотерапевта.
	3

	Р3.Т1
	4
	Диагностика клиента в процессе

консультирования
	15

	
	
	Всего:
	28


4.3.Примерная тематика самостоятельной работы 
4.3.1. Примерный перечень тем домашних работ
Домашняя работа № 1:

1. Беседа в психотерапии и консультировании
2. Типы клиентов и основные подходы к работе с ними.

Домашняя работа № 2:

3. Основные принципы диагностики клиента в процессе консультирования.

4. Способы установления контакта с клиентом.

5. Защитные механизмы клиента.

4.3.2. Примерный перечень тем графических работ 
Не предусмотрено.
4.3.3. Примерный перечень тем рефератов
Реферат № 1:

1. Подготовка презентации по теме «Защитные механизмы личности». Выбор «защитных механизмов» осуществляется студентом самостоятельно.

2. Подготовка практического занятия с демонстрацией техник групповой или индивидуальной работы в соответствии с выбранным студентом направлением психотерапии.

4.3.4. Примерная тематика индивидуальных или групповых проектов

Не предусмотрено.

4.3.5. Примерный перечень тем расчетных работ (программных продуктов)

Не предусмотрено.

4.3.6. Примерный перечень тем расчетно-графических работ

Не предусмотрено.

4.3.7. Примерный перечень тем курсовых проектов (курсовых работ)

Не предусмотрено.

4.3.8. Перечень примерных контрольных работ
Не предусмотрено.

4.3.9. Примерная тематика коллоквиумов

Не предусмотрено

5. СООТНОШЕНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ И ПРИМЕНЯЕМЫХ МЕТОДОВ И ТЕХНОЛОГИЙ ОБУЧЕНИЯtc "СООТНОШЕНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ И ПРИМЕНЯЕМЫХ МЕТОДОВ И ТЕХНОЛОГИЙ ОБУЧЕНИЯ" \f C \l 1
	Код раздела, темы дисциплины
	Активные методы обучения
	Дистанционные образовательные технологии и электронное обучение

	
	Проектная работа
	Кейс-анализ
	Деловые игры
	Проблемное обучение
	Командная работа
	Другие (указать, какие)
	Сетевые учебные курсы
	Виртуальные практикумы и тренажеры
	Вебинары  и видеоконференции
	Асинхронные web-конференции и семинары
	Совместная работа и разработка контента
	Другие (указать, какие)

	Р1.Т1
	
	
	
	*
	
	
	
	
	
	
	
	

	Р1.Т2
	
	
	
	*
	
	
	
	
	
	
	
	

	Р2.Т1
	
	
	
	*
	
	
	
	
	
	
	
	

	Р3.Т1
	
	
	
	
	*
	
	
	
	
	
	
	


6. ПРОЦЕДУРЫ КОНТРОЛЯ И ОЦЕНИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ (Приложение 1)

7. ПРОЦЕДУРЫ ОЦЕНИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ В РАМКАХ НЕЗАВИСИМОГО ТЕСТОВОГО КОНТРОЛЯ (Приложение 2)

8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕЙ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (Приложение 3)

9. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ дисциплины TC "УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ дисциплины" \l 1 
9.1.Рекомендуемая литература TC "Рекомендуемая литература" \l 2 
9.1.1.Основная литература
1. Абрамова, Г.С. Психологическое консультирование: теория и практика : учебное пособие для вузов и ссузов / Г.С. Абрамова. - Москва : Прометей, 2018. - 362 с. : ил. - ISBN 978-5-906879-71-4 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483175
2. Варга, А.Я. Введение в системную семейную психотерапию / А.Я. Варга. - Москва : Когито-Центр, 2009. - 181 с. - ISBN 978-5-89353-269-2 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=56485
3. Грюнвальд, Б.Б. Консультирование семьи / Б.Б. Грюнвальд, Г.В. Макаби ; пер. И.Ю. Хамитова. - Москва : Когито-Центр, 2008. - 415 с. - (Мастер-класс). - ISBN 978-5-89353-252-4 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=56461  

4. Грюнвальд, Б.Б. Консультирование семьи / Б.Б. Грюнвальд, Г.В. Макаби ; пер. И.Ю. Хамитова. - Москва : Когито-Центр, 2008. - 415 с. - (Мастер-класс). - ISBN 978-5-89353-252-4 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=56461
5. Гуревич, П.С. Практическая психология для всех: клинический психоанализ / П.С. Гуревич. - Москва : Директ-Медиа, 2013. - 464 с. - ISBN 978-5-4458-3429-8 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210460 

6. Копытин, А.И. Арт-терапия детей и подростков / А.И. Копытин, Е.Е. Свистовская. - Москва : Когито-Центр, 2007. - 198 с. - ISBN 5-89353-211-2 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=56436
7. Копытин, А.И. Современная клиническая арт-терапия : учебное пособие / А.И. Копытин. - Москва : Когито-Центр, 2015. - 526 с. : ил., табл., схем. - (Современное психологическое образование). - Библиогр. в кн.. - ISBN 978-5-89353-437-5 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430542
8. Лейтц, Г. Психодрама: Теория и практика / Г. Лейтц ; пер. А.М. Боковиков. - Москва : Когито-Центр, 2007. - 379 с. - ISBN 978-5-89353-200-5 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=56427
9. Люборски, Л. Принципы психоаналитической психотерапии / Л. Люборски ; пер. Е.С. Калмыкова, М.А. Падун. - Москва : Когито-Центр, 2002. - 256 с. - ISBN 5-89353-084-5 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=56426
10. Основные направления современной психотерапии / ред. А.М. Боковикова. - Москва : Когито-Центр, 2001. - 376 с. - ISBN 5-89353-030-6 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=56398
11. Самыгин, С.И. Психотерапия детей и подростков / С.И. Самыгин, Г.И. Колесникова. - Ростов-на-Дону : Издательство «Феникс», 2012. - 288 с. - (Психологический практикум). - ISBN 978-5-222-19253-5 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271485
12. Семенова, О.В. Психологическое консультирование : учебное пособие / О.В. Семенова. - Москва : А-Приор, 2010. - 160 с. - (Конспект лекций. В помощь студенту). - ISBN 978-5-384-00322-9 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=56368
13. Старшенбаум, Г.В. Клиническая психотерапия : учебно-практическое руководство / Г.В. Старшенбаум. - Москва : Директ-Медиа, 2011. - 428 с. - ISBN 978-5-9989-7916-3  ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=70341
14. Старшенбаум, Г.В. Психотерапия в группе / Г.В. Старшенбаум. - Москва : Издательство института психотерапии, 2005. - 298 с. - ISBN 5-89939-122-7 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=69871
15. Старшенбаум, Г.В. Сексуальная и семейная психотерапия / Г.В. Старшенбаум. - Москва : Высшая школа психологии, 2003. - 302 с. - ISBN 5-94408-008-X ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=64944
16. Франкл, В.Э. Страдания от бессмысленности жизни. Актуальная психотерапия / В.Э. Франкл ; пер. С.С. Панков. - Новосибирск : Сибирское университетское издательство, 2011. - 112 с. - ISBN 978-5-379-01751-4 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=57615
17. Фрейд, З. Введение в психоанализ : лекции / З. Фрейд. - 3-е изд., перераб. - Москва : Издательство СГУ, 2010. - 523 с. - ISBN 978-5-8323-0685-8 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=275169
18. Ходоров, Д. Танцевальная психотерапия и глубинная психология / Д. Ходоров ; пер. О.Д. Шустова. - Москва : Когито-Центр, 2009. - 232 с. - ISBN 978-5-89353-261-6 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=56472
19. Юнг, К.Г. Аналитическая психология / К.Г. Юнг ; г.у. Современный. - Москва : Современный гуманитарный университет, 2001. - 195 с. - (Антология гуманитарных наук). - ISBN 5-8323-0090-4 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=275223
9.1.2. Дополнительная литература
1. Арт-терапия - новые горизонты / ред. А.И. Копытина. - Москва : Когито-Центр, 2006. - 336 с. - ISBN 5-89353-162-0 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=56489
2. Берн, Э.Л. Игры, в которые играют люди. Психология человеческих взаимоотношений / Э.Л. Берн. - Москва : Директ-Медиа, 2008. - 302 с. - ISBN 9785998915505 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=39131
3. Берн, Э.Л. Люди, которые играют в игры / Э.Л. Берн. - Москва : Директ-Медиа, 2008. - 454 с. - ISBN 9785998915512 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=39132
4. Голдсмит, Г. Клинические и исторические аспекты психоанализа: Избранные работы / Г. Голдсмит ; Институт Практической Психологии и Психоанализа ; нучн. ред. пер. К.В. Ягнюк. - Москва : Когито-Центр, 2015. - 263 с. - (Библиотека Института практической психологии и психоанализа). - Библиогр. в кн.. - ISBN 978-5-89353-462-7 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430536
5. Григорьев, Н.Б. Психотехнологии группового тренинга : учебное пособие / Н.Б. Григорьев. - Санкт-Петербург : Санкт-Петербургский государственный институт психологии и социальной работы, 2008. - 176 с. : ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-98238-012-8 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277328
6. Зеленский, В.В. Базовый курс аналитической психологии, или Юнгианский бревиарий / В.В. Зеленский. - Москва : Когито-Центр, 2004. - 256 с. - ISBN 5-89353-146-9 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=57344
7. Калшед, Д. Внутренний мир травмы: Архетипические защиты личностного духа / Д. Калшед ; ред. и пер. с англ. В.А. Агаркова. - Москва : Когито-Центр, 2015. - 398 с. - (Современная психотерапия). - Библиогр. в кн.. - ISBN 978-5-89353-440-5 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430541
8. Когнитивная психотерапия расстройств личности / под ред. Аарона Бека, Артура Фримена ; [пер. с англ. С. Комарова] .— СПб. [и др.] : Питер, 2002 .— 541, [1] с. http://www.psichiatrai.lt/info/Asmenybes_sutrikimu_KET.pdf

9. Когнитивная терапия депрессии / А. Т. Бек, А. Дж. Раш, Б. Ф. Шо, Г. Эмери ; Пер. с англ. А. Татлыбаевой .— СПб. : Питер, 2003 .— 304 с.  http://larskih.ru/wp-content/uploads/2017/09/%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BF%D0%B8%D1%8F-%D0%91%D0%B5%D0%BA.pdf
10. Контрперенос в психоаналитической психотерапии детей / ред. Д. Циантис, А.М. Сандлер ; пер. А.Н. Багрянцева. - Москва : Когито-Центр, 2005. - 149 с. - ISBN 5-89353-165-5 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=56475
11. Копытин, А.И. Методы арт-терапии в преодолении последствий травматического стресса / А.И. Копытин. - Москва : Когито-Центр, 2014. - 208 с. : схем., ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-89353-420-7 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271650
12. Кохут, Х. Анализ самости / Х. Кохут ; пер. А.М. Боковиков. - : Когито-Центр, 2003. - 369 с. - ISBN 5-89353-093-4 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=57022
13. Кохут, Х. Восстановление самости / Х. Кохут ; пер. А.М. Боковиков. - Москва : Когито-Центр, 2002. - 316 с. - ISBN 5-89353-058-6 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=56418
14. Куттер, П. Психоанализ. Введение в психологию бессознательных процессов / П. Куттер, Т. Мюллер ; пер. В.Н. Николаев, С.И. Дубинская. - Москва : Когито-Центр, 2011. - 384 с. - (Университетское психологическое образование). - ISBN 978-5-89353-332-3 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=86249
15. Манухина, С.Ю. Основы практической психологии: Хрестоматия : учебно-методический комплекс / С.Ю. Манухина. - Москва : Евразийский открытый институт, 2011. - 87 с. - ISBN 978-5-374-00457-1 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=90937
16. Маслоу, А.Х. Мотивация и личность / А.Х. Маслоу. - Москва : Директ-Медиа, 2008. - 947 с. - (Психология: Классические труды). - ISBN 978-5-9989-0366-3 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=39200
17. Нейпир, О. Семья в кризисе: Опыт терапии одной семьи, преобразивший всю ее жизнь / О. Нейпир, К. Витакер ; пер. Е.В. Кукаркина, Б.А. Кукаркин, О.Е. Мозжухина. - Москва : Когито-Центр, 2005. - 344 с. - ISBN 5-89353-139-6 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=56473
18. Никитин, В.Н. Арт-терапия : учебное пособие / В.Н. Никитин. - Москва : Когито-Центр, 2014. - 336 с. : ил. - (Университетское психологическое образование). - Библиогр.: с. 316-326. - ISBN 978-5-89353-423-8 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271657
19. Патнем Френк, Диагностика и лечение расстройства множественной личности /  Патнем Френк ; пер. В.А. Агарков. - Москва : Когито-Центр, 2004. - 440 с. - (Клиническая психология). - ISBN 5-89353-106-Х ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=56441
20. Погодин, И.А. Психотерапия, фокусированная на диалоге : учебное пособие / И.А. Погодин. - 2-е изд., стер. - Москва : Издательство «Флинта», 2017. - 140 с. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-9765-0885-9 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=103819
21. Старшенбаум, Г.В. Групповой психотерапевт / Г.В. Старшенбаум. - Москва : Директ-Медиа, 2011. - 175 с. - ISBN 978-5-9989-7918-7 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=70339
22. Старшенбаум, Г.В. Динамическая психиатрия и клиническая психотерапия / Г.В. Старшенбаум. - Москва : Высшая школа психологии, 2003. - 583 с. - ISBN 5-94405-007-1 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=65022
23. Старшенбаум, Г.В. Психосоматика и психотерапия: исцеление души и тела / Г.В. Старшенбаум. - Москва : Издательство института психотерапии, 2005. - 341 с. - ISBN 5-89939-125-1 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=65014
24. Сусанина, И.В. Введение в арт-терапию / И.В. Сусанина. - Москва : Когито-Центр, 2007. - 95 с. - ISBN 5-89353-215-5 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=56439
25. Тайсон, Ф. Психоаналитические теории развития / Ф. Тайсон, Р.Л. Тайсон ; пер. А.М. Боковиков. - Москва : Когито-Центр, 2006. - 408 с. - (Университетское психологическое образование). - ISBN 5-89353-156-6 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=56482
26. Фрейд, З. По ту сторону принципа удовольствия. Психология масс и анализ человеческого «Я» / З. Фрейд. - Харьков : Фолио, 2009. - 286 с. - ISBN 978-966-03-4957-5 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=227336
27. Шаверен, Д. Умирающий пациент в психотерапии: Желания. Сновидения. Индивидуация / Д. Шаверен ; пер. Ю.М. Донц. - Москва : Когито-Центр, 2006. - 319 с. - ISBN 5-89353-170-1 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=56476
28. Шустов, Д.И. Руководство по клиническому трансактному анализу / Д.И. Шустов. - Москва : Когито-Центр, 2009. - 368 с. - (Современная психотерапия). - ISBN 978-5-89353-262-3 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=56465
29. Юнг, К.Г. Об архетипах коллективного бессознательного / К.Г. Юнг. - Москва : Директ-Медиа, 2007. - 77 с. - ISBN 978-5-94865-281-8 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=36246
30. Юнг, К.Г. Подход к бессознательному / К.Г. Юнг. - Москва : Директ-Медиа, 2007. - 165 с. - ISBN 978-5-94865-280-1 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=36245
31. Юнг, К.Г. Психологические типы / К.Г. Юнг. - Москва : Директ-Медиа, 2008. - 1212 с. - ISBN 9785998915970 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=39266
9.2.Методические разработки 
Не используются. 

9.3. Программное обеспечение
MicrosoftOffice, MicrosoftPowerPoint, InternetExplorer, WindowsMedia
9.4. Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы

1. Электронные информационные ресурсы Российской государственной библиотеки(www.rls.ru)

2. Зональная библиотека УрФУ (http://lib.urfu.ru/)

3. ЭБС Университетская библиотека онлайн ( https://biblioclub.ru/)

4. ЭБС Лань (https://e.lanbook.com/)

5. ЭБС Библиокомплектатор  (http://www.bibliocomplectator.ru/available)

6. Портал образовательных ресурсов УрФУ (http://study.urfu.ru/)

7. Ресурсы Института научной информации по общественным наукам Российской академии наук (ИНИОН РАН) (http://elibrary.ru)

8. Университетская информационная система Россия (http://www.cir.ru)

9. Поисковые информационные системы Yandex, Google.

9.5.Электронные образовательные ресурсы TC "Электронные образовательные ресурсы" \l 2 
Не используются.
10. мАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ  ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ TC "УЧЕБНО-МАТЕРИАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ" \l 1 
Сведения об оснащенности дисциплины специализированным и лабораторным оборудованием TC "Сведения об оснащенности дисциплины специализированным и лабораторным оборудованием" \l 2 
Проведение лекций должно быть обеспечено аудиторией со стульями и столами, которые можно свободно передвигать в зависимости от типа групповых занятий, в соответствии с охраной и безопасностью труда. Мультимедийный проектор, видеоаппаратура, экран, комплект слайдов к лекциям, комплект демонстрационных заданий, доска, мел.

ПРИЛОЖЕНИЕ 1

к рабочей программе дисциплины
6. ПРОЦЕДУРЫ КОНТРОЛЯ И ОЦЕНИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ В РАМКАХ ТЕКУЩЕЙ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ TC "ПРОЦЕДУРЫ КОНТРОЛЯ В РАМКАХ БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВОЙ СИСТЕМЫ" \f C \l "1" 
6.1. Весовой коэффициент значимости дисциплины – 1, в том числе, коэффициент значимости курсовых работ/проектов, если они предусмотрены –   не предусмотрено.

6.2.Процедуры текущей и промежуточной  аттестации по дисциплине 

	1.Лекции: коэффициент значимости совокупных результатов лекционных занятий – не предусмотрено

	2. Практические/семинарские занятия: коэффициент значимости совокупных  результатов практических/семинарских занятий – 1

	Текущая аттестация  на практических/семинарских занятиях 
	Сроки – семестр,

учебная неделя
	Максимальная оценка в баллах

	Домашняя работа №1
	IX, 5
	25

	Домашняя работа №2
	IX, 11
	25

	Реферат №1
	IX,15
	40

	Посещение практических занятий
	IX, 1-17
	10

	Весовой коэффициент значимости результатов текущей аттестации по практическим/семинарским занятиям– 1

	Промежуточная аттестация по практическим/семинарским занятиям– зачет
Весовой коэффициент значимости результатов промежуточной аттестации по практическим/семинарским занятиям– 1

	3. Лабораторные занятия: не предусмотрены

коэффициент значимости совокупных результатов лабораторных занятий – 0


6.3. Процедуры текущей и промежуточной аттестации курсовой работы - не предусмотрено
6.4. Коэффициент значимости семестровых результатов освоения дисциплины
	Порядковый номер семестра по учебному плану, в котором осваивается дисциплина
	Коэффициент значимости результатов освоения дисциплины в семестре

	Семестр 9
	1


ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

к рабочей программе дисциплины
7. ПРОЦЕДУРЫ ОЦЕНИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ В РАМКАХ НЕЗАВИСИМОГО ТЕСТОВОГО КОНТРОЛЯ 

Дисциплина и ее аналоги, по которым возможно тестирование, отсутствуют на сайте ФЭПО http://fepo.i-exam.ru.

Дисциплина и ее аналоги, по которым возможно тестирование, отсутствуют на сайте Интернет-тренажеры http://training.i-exam.ru.

Дисциплина и ее аналоги, по которым возможно тестирование, отсутствуют на портале СМУДС УрФУ.

В связи с отсутствием Дисциплины и ее аналогов, по которым возможно тестирование, на сайтах ФЭПО, Интернет-тренажеры и портале СМУДС УрФУ, тестирование в рамках НТК не проводится.

ПРИЛОЖЕНИЕ 3 TC "ПРОЦЕДУРЫ КОНТРОЛЯ В РАМКАХ БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВОЙ СИСТЕМЫ" \l 1 
к рабочей программе дисциплины
8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕЙ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

8.1. КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ ТЕКУЩЕЙ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ В РАМКАХ БРС
 
В рамках БРС применяются утвержденные на кафедре критерии оценивания достижений студентов по каждому  контрольно-оценочному мероприятию. Система критериев оценивания, как и при проведении промежуточной аттестации по модулю, опирается на три уровня освоения компонентов компетенций: пороговый, повышенный, высокий.
	Компоненты компетенций
	Признаки уровня освоения компонентов компетенций

	
	пороговый
	повышенный
	высокий

	Знания 
	Студент демонстрирует знание-знакомство, знание-копию: узнает объекты, явления и понятия, находит в них различия, проявляет знание источников получения информации, может осуществлять самостоятельно репродуктивные действия над знаниями путем самостоятельного воспроизведения и применения информации.
	Студент демонстрирует аналитические знания: уверенно воспроизводит и понимает полученные  знания, относит их к той или иной классификационной группе, самостоятельно систематизирует их, устанавливает взаимосвязи между ними, продуктивно применяет в знакомых ситуациях.
	Студент может самостоятельно извлекать новые знания из окружающего мира, творчески их использовать для принятия решений в новых и нестандартных ситуациях. 

	Умения
	Студент умеет корректно выполнять предписанные действия по инструкции, алгоритму  в известной ситуации, самостоятельно выполняет действия по решению типовых задач, требующих выбора из числа известных методов, в предсказуемо изменяющейся ситуации
	Студент умеет самостоятельно выполнять действия (приемы, операции) по решению нестандартных задач, требующих выбора на основе комбинации  известных методов, в непредсказуемо изменяющейся ситуации
	Студент умеет самостоятельно выполнять действия, связанные с решением исследовательских задач, демонстрирует творческое использование умений (технологий)

	Личностные качества
	Студент имеет низкую мотивацию учебной деятельности, проявляет безразличное, безответственное отношение к учебе, порученному делу
	Студент имеет выраженную мотивацию учебной деятельности, демонстрирует позитивное отношение к обучению и будущей трудовой деятельности, проявляет активность. 
	Студент имеет развитую мотивацию учебной и трудовой деятельности, проявляет настойчивость и увлеченность, трудолюбие, самостоятельность, творческий подход. 


8.2. КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ  ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ НЕЗАВИСИМОГО ТЕСТОВОГО КОНТРОЛЯ

При проведении независимого тестового контроля как формы промежуточной аттестации применяется  методика оценивания результатов, предлагаемая разработчиками тестов. Процентные показатели результатов независимого тестового контроля  переводятся в баллы промежуточной аттестации по 100-балльной шкале в БРС:  

· в случае балльной оценки по тесту (блокам, частям теста) переводится процент набранных баллов от общего числа возможных баллов по тесту;

· при отсутствии балльной оценки по тесту  переводится процент верно выполненных заданий теста, от общего числа заданий.

8.3. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕЙ 

И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

8.3.1. Примерные  задания для проведения мини-контрольных в рамках учебных занятий 

Не предусмотрено.

8.3.2. Примерные  контрольные задачи в рамках учебных занятий 
Не предусмотрено.

8.3.3. Примерные  контрольные кейсы 

1. Подготовка презентации или устного доклада студента по теме «Типы клиентов и способы работы с ними» по работе Н. Мак-Вильямс «Психоаналитическая диагностика».

2. Подготовка презентации по теме «Защитные механизмы личности». Выбор «защитных механизмов» осуществляется студентом самостоятельно.

3. Подготовка практического занятия с демонстрацией техник групповой или индивидуальной работы в соответствии с выбранным студентом направлением психотерапии. 

8.3.4. Перечень примерных  вопросов для зачета
1. Определение понятий «психологическое консультирование» и «психотерапия». 

2. Критерии разделения « психотерапии» и «консультирования». 

3. Основные принципы психотерапевтического консультирования. Проиллюстрируйте примерами понимание этих принципов.

4. Основные принципы консультирования. К каким последствиям может привести несоблюдение данных принципов. 

5. Требования к личности консультанта. 

6. Принципы построения психотерапевтической беседы. Этапы беседы.

7. Начало беседы. Установление контакта. Ошибки начала беседы. 

8. Расспрос клиента. Этап сбора информации.

9. Расспрос клиента. Психотерапевтические гипотезы и их проверка. 

10. Этап оказания психокоррекционного воздействия. Сложности данного этапа. Способы работы с сопротивлением.

11. Этап завершения психотерапевтической беседы.

12. Основные уровни общения  (по Дж. Бьюдженталь «Искусство психотерапевта).

13. Типология трудных клиентов ( по Н. Мак-Вильямс).

14.  Артистический тип личности и способы работы с ним.

15. Нарциссический тип личности и способы работы с ним.

16. Шизоидный тип личности и способы работы с ним.

17. Депрессивный тип личности и способы работы с ним.

18. Обсессивно-компульсивный тип личности и способы работы с ним.

19. Психопатический (асоциальный) тип личности и способы работы с ним. 

20. Защитные механизмы личности (по Н. Мак-Вильямс). Приведите примеры некоторых защитных механизмов.

8.3.6. Перечень примерных  вопросов для экзамена 
Не предусмотрено.

8.3.7. Ресурсы АПИМ УрФУ, СКУД УрФУ для проведения тестового контроля в рамках текущей и промежуточной аттестации 

Не используются. 
8.3.8. Ресурсы ФЭПО для проведения независимого тестового контроля  

Не используются. 
8.3.9. Интернет-тренажеры 

Не используются. 

