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9 февраля 

РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ (9:30 – 10:00) 

ОТКРЫТИЕ (10:00 – 11:20) 

Интерактивная лекция «Сюрприз» 

Чаликова Ольга Сергеевна, к. психол. н., 

доцент каф. общ. и соц. психол. УрФУ 

Ауд. 

228 

ПЕРВАЯ ЛЕНТА МАСТЕР-КЛАССОВ (11:30 – 13:30) 

Мастер-класс 

 «Дар утраты» 

Сапожников Павел Михайлович, частная 

практика 

Ауд. 

412 

Мастер-класс  

“Я среди людей” ** 

Иванова Мария Владимировна (ФГКОУ 

«Екатеринбургское Суворовское военное 

училище» Министерства обороны РФ), 

Снигирёва Наталья Викторовна (ФГКОУ 

«Екатеринбургское Суворовское военное 

училище» Министерства обороны РФ) 

Ауд. 

014 

Мастер-класс “Самооценка, как условие 

выживания”  

Вайсман Сергей Ефимович, к. психол. н., 

преподаватель ГУ 

Ауд. 

418 

Мастер-класс  

“Системная семейная терапия: знакомство с 

методом расстановок” ** 

Глушаева Ольга Сергеевна, частная 

практика 

Ауд. 

414 

Мастер-класс 

“Снятие экзаменационного стресса в период 

подготовки и сдачи сессии методами 

экспресс-релаксации” 

Мезенцев Александр Трофимович, педагог-

психолог СУНЦ УрФУ 

Ауд. 

429 

ПЕРЕРЫВ НА ОБЕД (13:30 – 14:30) 

ВТОРАЯ ЛЕНТА МАСТЕР-КЛАССОВ (14:30 – 16:30) 

Мастер-класс  

“Групповая психотерапевтическая работа с 

подростками” ** 

Куделькина Наталья Сергеевна, к. психол. 

н., психолог ОНБ СО 

Ауд. 

317 

Тренинг  

“Как развить силу воли, чтобы достигать 

поставленных целей” 

Скользков Антон Вадимович, асс. каф. общ. 

и соц. психол. УрФУ 

Ауд. 

429 

Мастер-класс  

“Психологические аспекты работы 

эрготерапевта” ** 

Ланских Кристина Владимировна, психолог, 

эрготерапевт, «Клиника института мозга» 

Ауд. 

418 

Мастер-класс “Развитие 

стрессоустойчивости” 

Лаврова Мария Александровна, психолог, 

м.н.с. лаборатории мозга и 

нейрокогнитивного развития УрФУ 

Ауд. 

414 

Мастер-класс  

“Конфликт - что это такое и с чем его едят? “  

Гаврилова Валерия Евгеньевна, 

медицинский психолог, ООО «Уральский 

медицинский центр» 

Ауд. 

014 

КОФЕ-БРЕЙК (16:30 – 17:00) – АУД. 214 

ТРЕТЬЯ ЛЕНТА МАСТЕР-КЛАССОВ (17:00 – 20:00) 

Коммуникативная игра: "Мафия" Бурлуцкий Игорь, студент 4 курса УрФУ 

Ауд. 

429 

Тренинг:  

"Синемалогия по фильму «Парни со 

стволами (2016)»" 

Кудряшов Аркадий Александрович, 

предприниматель, преподаватель ГУ, УРФУ 

Ауд. 

228 

** Обратите внимание, что тренинги и мастер-классы, помеченные двумя звездочками, 

ориентированы на студентов психологических факультетов и практикующих психологов 

 



 

10 февраля 

ПЕРВАЯ ЛЕНТА МАСТЕР-КЛАССОВ (11:00 – 13:00) 

Дискуссия 

“Путь в науку” 

Котюсов Александр Игоревич, м.н.с. 

лаборатории мозга и 

нейрокогнитивного развития 

Ауд. 

429 

Мастер-класс  

“Развитие способностей человека упражнениями 

образовательной кинезиологии” 

Воробьева Марина Анатольевна, к. 

психол. н., доцент каф. акмеологии 

и психол. среды УрГПУ 

Ауд. 

413 

КОНКУРС СТУДЕНЧЕСКИХ МАСТЕР-КЛАССОВ (11:00 – 13:00) 

Мастер-класс 

“Техника эффективного запоминания” 

Медведев Сергей, студент 5 курса 

УГМУ 

Ауд. 

339 

Мастер-класс 

"Парное рисование на прозрачном мольберте" 

Романовская Алина, магистр 1 курса 

УрФУ 

Ауд. 

403 

Мастер-класс 

"Кто внутри меня" 

Веденяпина Екатерина, магистр  

1 курса УрФУ 

Ауд. 

414 

КОФЕ-БРЕЙК (13:00 – 14:00) – АУД. 418 

ВТОРАЯ ЛЕНТА МАСТЕР-КЛАССОВ (14:00 – 16:00) 

Мастер-класс 

“Глинотерапия "Создатель" – практическая работа 

с глиной и эмоциями” 

Токан Вероника Анатольевна, 

частная практика 

Ауд. 

429 

Мастер-класс  

«Твой личный проект: как придумать идею, 

создать команду и выиграть конкурс» ** 

Свердлов Сергей Александрович, 

ИВЦ УННЦ УрФУ 

Шульгин Георгий Борисович, 

педагог-психолог, МАОУ СОШ №138 

Ауд. 

339 

Мастер-класс  

"8 ловушек для HR" ** 

Соколов Андрей Сергеевич, 

предприниматель 

Ауд. 

413 

Мастер-класс  

“Контрзависимость в отношениях. Норма или 

патология?” 

Саволкова Ольга Андреевна, 

частная практика 

Ауд. 

403 

Мастер-класс:  

“Подробности использования дыхания 7/11 при 

работе с  паническими атаками” 

Лыскина Варвара Ивановна, 

психолог-консультант СОКПБ, 

Клиника «Сосновый Бор» 

Ауд. 

414 

ЗАКРЫТИЕ (16:15 – 17:00) 

** Обратите внимание, что тренинги и мастер-классы, помеченные двумя звездочками, 

ориентированы на студентов психологических факультетов и практикующих психологов 

 

  



Кофе-брейк 

 
Дорогие гости XI Зимней психологической школы! 

Обращаем Ваше внимание, что для Вас будет работать кофе-брейк, где Вы можете отдохнуть 

между лентами, пообщаться с другими гостями ЗПШ, а также попить чай и кофе. 

 

Если Вы хотите сходить на обед, то мы предлагаем Вам карту ближайших заведений 

общественного питания: 


