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Свердловской областной клинической психиатрической больницы

Центра психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи «Ладо»
Свердловского отделения Российского психологического общества

Уральского регионального научного центра Российской академии образования

ПРОГРАММА

V Уральский форум психологов государственных структур 
и силовых ведомств

Всероссийская научно-практическая конференция 
«Актуальные проблемы экстремальной и кризисной психологии»

6-7 апреля 2023 года

г. Екатеринбург



ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ: 
Председатель: Кокшаров Виктор Анатольевич, кандидат исторических наук, 
ректор Уральского федерального университета имени первого Президента России 
Б.Н. Ельцина (далее – УрФУ).

Зам. председателя: Сыманюк Эльвира Эвальдовна, член-корреспондент РАО, доктор 
психологических наук, профессор, руководитель Уральского регионального научного 
центра РАО, заведующий кафедрой общей и социальной психологии, директор 
Уральского гуманитарного института УрФУ (далее – УГИ УрФУ).

Члены Организационного комитета:
Борисов Георгий Игоревич, старший преподаватель кафедры общей и социальной 
психологии УГИ УрФУ

Власова Кристина Николаевна, специалист по работе со студентами департамента 
психологии, УГИ УрФУ

Комратова Екатерина Александровна, начальник отдела (медико-психологической 
реабилитации) Уральского филиала Центра экстренной психологической помощи 
МЧС России (далее – Уральский филиал ФГБУ ЦЭПП МЧС России)

Минязов Сергей Рафильевич, начальник научно-исследовательского отдела 
(психологической подготовки) Уральского филиала ФГБУ ЦЭПП МЧС России.

Михайлова Ольга Евгеньевна, лаборант кафедры общей и социальной психологии, 
УГИ УрФУ

Муслумов Рустам Рафикович, кандидат психологических наук, доцент, доцент кафедры 
педагогики и психологии образования, УГИ УрФУ

Пьянкова Юлия Евгеньевна, начальник общего отдела, УГИ УрФУ

Редина Екатерина Александровна, ст. научный сотрудник научно-исследовательского 
отдела (психологической подготовки) Уральского филиала ФГБУ ЦЭПП МЧС России, 
старший преподаватель кафедры клинической психологии и психофизиологии 
УГИ УрФУ

Тарасов Дмитрий Александрович, лаборант учебно-научной лаборатории 
нейротехнологий, УГИ УрФУ

Фефилова Наталья Сергеевна, лаборант учебно-научной лаборатории нейротехнологий, 
УГИ УрФУ

Юровская Елена Николаевна, специалист по учебно-методической работе департамента 
психологии, УГИ УрФУ.



ПРОГРАММНЫЙ КОМИТЕТ:
Председатель: Печеркина Анна Александровна, кандидат психологических наук, 
доцент, заведующий кафедрой педагогики и психологии образования, директор 
департамента психологии, УГИ УрФУ

Зам. председателя: Овчарова Яна Андреевна, начальник Уральского филиала ФГБУ 
ЦЭПП МЧС России, старший преподаватель кафедры общей и социальной психологии 
УГИ УрФУ.

Члены программного комитета:
Дорогина Ольга Ивановна, кандидат психологических наук, доцент, доцент кафедры 
клинической психологии и психофизиологии, УГИ УрФУ

Ершова Ирина Анатольевна, кандидат философских наук, доцент, доцент кафедры 
педагогики и психологии образования, УГИ УрФУ

Лаврова Мария Александровна, старший преподаватель кафедры клинической 
психологии и психофизиологии, УГИ УрФУ 

Снигирева Наталья Викторовна, педагог-психолог ФГКОУ «Екатеринбургское 
суворовское военное училище» Министерства обороны Российской Федерации.

Степанова Елена Сергеевна, начальник межрегионального отдела психологической 
работы ГУФСИН России по Свердловской области, подполковник внутренней службы.

Токарская Людмила Валерьевна, кандидат психологических наук, доцент, доцент 
кафедры педагогики и психологии образования, УГИ УрФУ

Чернышева Елена Викторовна, кандидат психологических наук, доцент, доцент кафедры 
общей и социальной психологии, УГИ УрФУ

Шипигузев Алексей Владимирович, заместитель начальника отдела-начальник 
отделения организации психологической работы отдела морально-психологического 
обеспечения Управления по работе с личным составом ГУ МВД России по Свердловской 
области, подполковник полиции.



6-7 АПРЕЛЯ 
С 9.00 до 15.00

Специализированная выставка психофизиологического оборудования
Уральского филиала ФГБУ ЦЭПП МЧС России

(3 этаж, в переходе на Тургенева, 4, перед Демидовским залом)

6-7 АПРЕЛЯ 
С 9.00 до 15.00

Демонстрационная площадка по первой помощи
Уральского филиала ФГБУ ЦЭПП МЧС России

(3 этаж, в переходе на Тургенева, 4, перед Демидовским залом)

6 АПРЕЛЯ 
С 11.00 до 14.00

Студенческий баттл по экстремальной и кризисной психологии*
(участники – студенты-психологи ВУЗов г. Екатеринбурга).

Ведущие: специалисты Уральского филиала ФГБУ ЦЭПП МЧС России.
УрФУ, Ленина, 51, ауд. 248

*группа сформирована



РАСПИСАНИЕ РАБОТЫ 
V УРАЛЬСКОГО ФОРУМА ПСИХОЛОГОВ ГОСУДАРСТВЕННЫХ СТРУКТУР И СИЛОВЫХ ВЕДОМСТВ

6 апреля (четверг), Ленина, 51

9.00–10.00 Регистрация участников (холл, 1 этаж) 

10.00–10.30 Открытие Форума (Актовый зал, 3 этаж) 
Приветствие участникам Форума

10.30–12.00 Пленарное заседание (Актовый зал, 3 этаж)

12.00–12.30 Кофе-пауза
(Ауд. 338, Ленина, 51)

12.30–14.00 Всероссийская научно-практическая конференция 
«Актуальные проблемы экстремальной и кризисной психологии»

ПСИХОЛОГИЯ 
СЛУЖЕБНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
(секционное засе-
дание) 

Модератор: 
Чернышева Е.В. 
(УГИ УрФУ) 

Ауд. 329 
(Ленина, 51)

ПСИХОЛОГИЧЕ-
СКАЯ БЕЗОПАС-
НОСТЬ ДЕТСТВА 
(секционное засе-
дание)

Модератор: 
Токарская Л.В. 
(УГИ УрФУ)

Ауд. 611 
(Тургенева, 4)

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ 
И СОЦИАЛЬНОЕ 
БЛАГОПОЛУЧИЕ 
ЛИЧНОСТИ В УСЛОВИЯХ 
СОВРЕМЕННЫХ ВЫЗОВОВ 
(секционное 
заседание) 

Модератор: 
Лаврова М.А. 
(УГИ УрФУ)

Ауд. 414 
(Ленина, 51)

ПСИХОЛОГИЯ 
ТРАВМЫ 
И КРИЗИСНЫХ 
СОСТОЯНИЙ 
(секционное засе-
дание) 

Модератор: 
Дорогина О.И. 
(УГИ УрФУ)

Ауд. 315 
(Ленина, 51)

11.00-14.00
Студенческий 
баттл по 
экстремальной 
и кризисной 
психологии

Ведущие: 
специалисты 
Уральского филиа-
ла ФГБУ ЦЭПП МЧС 
России 

*группа
сформирована.

Ауд. 248 
(Ленина, 51)



14.00–15.00 ОБЕД

15.00–17.00 Мастерские, тренинги, обучающие программы 

ОЦЕНКА 
ДОЛЖНОСТНЫХ 
ЛИЦ МЕТОДОМ 
«360 ГРАДУСОВ»
(мастер-класс) 

Ведущий: 
Тетеркина Г.Ю. 
(Челябинская та-
можня)

Ауд. 264 (Библиоте-
ка, Тургенева,4)

РАБОТА 
С ЭМОЦИЯМИ 
В КОГНИТИВНО-
ПОВЕДЕНЧЕСКОМ 
ПОДХОДЕ
(мастер-класс)

Ведущий: 
Виндекер О.С. 
(УГИ УрФУ)

Ауд. 131а 
(Ленина, 51)

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 
ТЕХНИК 
КУКЛОТЕРАПИИ 
В КОРРЕКЦИИ 
КРИЗИСНЫХ 
СОСТОЯНИЙ 
(мастер-класс)

Ведущий: 
Демина И.М. 
(ОМОН «Малахит» 
Управления Росгвар-
дии по Свердловской 
области)  

Ауд. 317 
(Ленина, 51)

ОСОБЕННОСТИ 
ПСИХОКОРРЕКЦИОННОЙ 
РАБОТЫ 
С СОТРУДНИКАМИ 
СИЛОВЫХ СТРУКТУР 
В УСЛОВИЯХ 
СТАЦИОНАРНОГО 
ЛЕЧЕНИЯ
(мастер-класс)

Ведущий: 
Александрова А.М.
(ГУФСИН России по 
Свердловской области) 

Ауд. 513 
(Тургенева,4)

УСЛОВИЯ 
ПРОФИЛАКТИКИ 
СКУЛШУТИНГА 
В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
СРЕДЕ 
(мастер-класс)

Ведущий: 
Трифонова Н.И. 
(Центр психолого-пе-
дагогической, меди-
цинской и социальной 
помощи «Ладо»)

Ауд. 248 
(Ленина, 51)



7 апреля (пятница), Ленина, 51

9.00–10.30 Регистрация участников (холл, 1 этаж).

10.30–12.00 Мастерские, тренинги, обучающие программы  

ПРИМЕНЕНИЕ 
МЕТОДОВ САМО-
РЕГУЛЯЦИИ ДЛЯ 
ВОССТАНОВЛЕНИЯ 
ОПТИМАЛЬНОГО 
ФУНКЦИОНАЛЬНО-
ГО СОСТОЯНИЯ 
(мастер-класс) 

Ведущий: 
Тарасенко Л.С 
(Уральский филиал 
ФГБУ ЦЭПП МЧС 
России)

Ауд. 100 
(Тургенева, 4)

ПРОЙТИ ЧЕТЫРЕ 
ЧЕТВЕРТИ 
ПУТИ: РАБОТА 
С РЕСУРСНЫМ 
СОСТОЯНИЕМ
(мастер-класс)

Ведущие: 
Заслонова Т.Л., 
Ткаченко И.А. 
(Оренбургское 
президентское ка-
детское училище)

Ауд. 507 
(Тургенева, 4)

МОДЕЛЬ КРИЗИС-
НОГО ПСИХОЛОГИ-
ЧЕСКОГО КОН-
СУЛЬТИРОВАНИЯ 
В ФОРМАТЕ ТЕЛЕ-
ФОНА ДОВЕРИЯ 
(мастер-класс)

Ведущий: 
Черемных М.Н. 
(Свердловская 
областная клиниче-
ская психиатриче-
ская больница) 

Ауд. 215 
(Ленина, 51)

ПСИХОЛОГО-
ПРАВОВЫЕ АСПЕКТЫ 
РАБОТЫ С ДЕТЬМИ, 
ПЕРЕЖИВШИМИ 
НАСИЛЬСТВЕННЫЕ 
ДЕЙСТВИЯ 
(открытая лекция)

Ведущий: 
Филатова А.В. 
(Центр содействия 
семейному устройству 
детей-сирот «Дорога 
домой», СРОО «Дорогами 
добра»)

Ауд. 237 (Ленина, 51)

Круглый стол
АКТУАЛЬНЫЕ 
ВОПРОСЫ ПСИХОЛО-
ГИЧЕСКОГО СОПРОВО-
ЖДЕНИЯ В ПРАВО-
ОХРАНИТЕЛЬНЫХ 
ОРГАНАХ

Руководитель: 
Шипигузев А.В. 
(ГУ МВД России 
по Свердловской 
области)

Ауд. 509 
(Тургенева,4)

12.00–13.00 Обед



13.00–14.30 Мастерские, тренинги, обучающие программы 

ПРИМЕНЕНИЕ 
МЕТОДОВ САМО-
РЕГУЛЯЦИИ ДЛЯ 
ВОССТАНОВЛЕНИЯ 
ОПТИМАЛЬНОГО 
ФУНКЦИОНАЛЬНОГО 
СОСТОЯНИЯ 
(мастер-класс, про-
должение) 

Ведущий: 
Тарасенко Л.С. 
(Уральский филиал 
ФГБУ ЦЭПП МЧС 
России)

Ауд. 100 
(Тургенева, 4)

МЕТОДЫ ПСИХОЛО-
ГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ 
И САМОПОМОЩИ 
В КРИЗИСНЫХ  
СИТУАЦИЯХ  
(на примере про-
граммы групповых 
психокоррекци-
онных занятий 
с сотрудниками)
(мастер-класс)

Ведущий: 
Косарева И.В. 
(ГУФСИН России 
по Свердловской 
области) 

Ауд. 632 
(Тургенева, 4)

ПРИЕМЫ САМОПОМ-
ОЩИ ПРИ ОКАЗАНИИ 
ДИСТАНЦИОННОЙ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 
ПОДДЕРЖКИ 
(мастер-класс)

Ведущие: 
Механошина А.Г., Вдо-
вина А.А., Бударкова 
Н.Е. 
(ГКУ СО «Территориаль-
ный центр мониторинга 
и реагирования на чрез-
вычайные ситуации 
в Свердловской обла-
сти»)

Ауд. 507 
(Тургенева, 4)

ОКАЗАНИЕ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 
ПОМОЩИ ДЕТЯМ 
В КРИЗИСНЫХ 
И ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ 
СИТУАЦИЯХ  
(мастер-класс)

Ведущий: 
Саломатова Е.А.
(Уральский филиал 
ФГБУ ЦЭПП МЧС 
России)

Ауд. 455 
(Тургенева, 4)

ОСНОВНЫЕ 
НАПРАВЛЕНИЯ 
РАБОТЫ С ТРАВМОЙ 
НАСИЛИЯ: 
ДИАГНОСТИКА 
ДЕТЕЙ И ВЗРОСЛЫХ
(мастер-класс)

Ведущий: 
Мохнаткина А.П. 

Ауд. 237 
(Ленина, 51)

15.00–15.30 Закрытие Уральского форума психологов государственных ведомств и силовых структур 
Ауд. 507 (Тургенева, 4)



6 АПРЕЛЯ, ЧЕТВЕРГ
пр. Ленина, 51 (учебный корпус Уральского федерального университета)

09.00–10.00    РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ 
Холл, 1 этаж 

10.00–10.30    ОТКРЫТИЕ ФОРУМА
Актовый зал, 3 этаж
Приветственное слово Бугрова Дмитрия Витальевича, кандидата исторических 
наук, доцента, Первого проректора Уральского федерального университета имени 
первого Президента России Б.Н. Ельцина. 
Приветственное слово Овчаровой Яны Андреевны, начальника Уральского филиала 
Центра экстренной психологической помощи МЧС России.
Приветственное слово Снигиревой Натальи Викторовны, педагога-психолога 
Екатеринбургского суворовского военного училища Министерства обороны Российской 
Федерации. 
Приветственное слово Пестовой Ирины Васильевны, директора Центра психолого-
педагогической, медицинской и социальной помощи «Ладо»

10.30–12.00   ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
Актовый зал, 3 этаж
Модератор: Печеркина Анна Александровна, кандидат психологических наук, 
доцент, заведующий кафедрой педагогики и психологии образования, директор 
департамента психологии Уральского гуманитарного института Уральского 
федерального университета (г. Екатеринбург).

Экстренная и кризисная психологическая помощь населению в период 
проведения специальной военной операции
Ульянина Ольга Александровна, член-корреспондент Российской академии 
образования, доктор психологических наук, руководитель Федерального 
координационного центра по обеспечению психологической службы в системе 
образования Российской Федерации Московского государственного психолого-
педагогического университета, профессор департамента психологии факультета 
социальных наук Национального исследовательского университета «Высшая школа 
экономики», главный научный сотрудник научно-исследовательского центра Академии 
управления МВД России (г. Москва).

Когнитивно-поведенческая терапия в системе помощи при эмоциональном 
выгорании
Муслумов Рустам Рафикович, кандидат психологических наук, доцент, доцент 
кафедры педагогики и психологии образования Уральского гуманитарного института 
Уральского федерального университета (г. Екатеринбург). 

Биосоциальный подход к рассмотрению стресса
Дорогина Ольга Ивановна, кандидат психологических наук, доцент, доцент кафедры 
клинической психологии и психофизиологии Уральского гуманитарного института 
Уральского федерального университета (г. Екатеринбург).

12.00–12.30 КОФЕ-ПАУЗА 
Ауд. 338 (Ленина, 51)



12.30–14.00 СЕКЦИОННЫЕ ЗАСЕДАНИЯ И КРУГЛЫЕ СТОЛЫ

Секция 1. ПСИХОЛОГИЯ СЛУЖЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Ауд. 329 (Ленина, 51)
Модератор: Чернышева Елена Викторовна, кандидат психологических наук, 
доцент, доцент кафедры общей и социальной психологии Уральского гуманитарного 
института Уральского федерального университета (г. Екатеринбург).

Доклады:
Влияние COVID-19 на психофизиологическое состояние специалистов 
подразделений МЧС России Уральского федерального округа
Овчарова Яна Андреевна, начальник Уральского филиала ФГБУ ЦЭПП МЧС России 
(г. Екатеринбург).

Образовательная среда суворовского военного училища: социально-
психологический аспект
Иванова Мария Владимировна, педагог-психолог ФГКОУ «Екатеринбургское 
суворовское военное училище» Министерства обороны Российской Федерации 
(г. Екатеринбург).

Психодиагностическое обеспечение личного состава МЧС России
Ионова Ксения Михайловна, начальник отдела (психологической и психофизиоло-
гической диагностики) Уральского филиала ФГБУ ЦЭПП МЧС России (г. Екатеринбург).

Медико-психологическая реабилитация в системе МЧС России
Комратова Екатерина Александровна, начальник отдела (медико-психологической 
реабилитации) Уральского филиала ФГБУ ЦЭПП МЧС России (г. Екатеринбург).

Подготовка психологов по направлению «Психология служебной деятельности»
Чернышева Елена Викторовна, кандидат психологических наук, доцент, доцент 
кафедры общей и социальной психологии Уральского гуманитарного института 
Уральского федерального университета (г. Екатеринбург).

Исследование психологической готовности студентов-психологов к оказанию 
первой помощи
Тимофеева Владлена Эдуардовна, студентка 6 курса по направлению «Клиническая 
психология» Уральского гуманитарного института Уральского федерального 
университета (г. Екатеринбург).
Редина Екатерина Александровна, ст. научный сотрудник научно-
исследовательского отдела (психологической подготовки) Уральского филиала 
ФГБУ ЦЭПП МЧС России, старший преподаватель кафедры клинической психологии 
и психофизиологии Уральского гуманитарного института Уральского федерального 
университета (г. Екатеринбург).

Уровень психологического благополучия курсантов вуза МВД России
Шмойлова Наталья Александровна, начальник отдела по реабилитации и архивной 
информации Главного управления МВД России по Алтайскому краю (г. Барнаул).



Исследование эффективности психологического обеспечения профессиональ-
ной деятельности сотрудников МЧС России с разным стажем службы
Линевич Владимир Леонтьевич, кандидат психологических наук, доцент, 
исполняющий обязанности зав. кафедрой общей психологии факультета психологии 
Уфимского университета науки и технологий (г. Уфа).

Секция 2. ПСИХОЛОГИЯ ТРАВМЫ И КРИЗИСНЫХ СОСТОЯНИЙ
Ауд. 315 (Ленина, 51)
Модератор: Дорогина Ольга Ивановна, кандидат психологических наук, 
доцент, доцент кафедры клинической психологии и психофизиологии Уральского 
гуманитарного института Уральского федерального университета (г. Екатеринбург).

Доклады:
Использование нарративного подхода в работе с подростками в кризисной 
ситуации
Иванова Мария Геннадьевна, кандидат психологических наук, педагог-психолог 
ФГКОУ «Кемеровское президентское кадетское училище» Министерства обороны 
Российской Федерации (г. Кемерово).

Специфика оказания психологической помощи тяжелобольным людям 
(на  примере работы отделения паллиативной медицинской помощи ГБУЗ 
СО ЦГБ № 2 им. А.А. Миславского)
Токарева Мария Андреевна, клинический психолог ГБУЗ СО «Центральная городская 
больница №2 им. А.А. Миславского» (г. Екатеринбург).

Исследование стратегий совладания у специалистов, имеющих травматический 
опыт
Саломатова Елена Александровна, психолог отдела (экстренного реагирования) 
Уральского филиала ФГБУ ЦЭПП МЧС России (г. Екатеринбург).

Психология травмы: роль чувств, процесс и сопровождение печали
Фархитдинова Ольга Михайловна, кандидат философских наук, доцент, доцент 
кафедры управления персоналом и психологии Уральского гуманитарного института 
Уральского федерального университета (г. Екатеринбург).

Исследование отношения к смерти и готовности к психологическому 
сопровождению утраты
Шашилова Варвара Игоревна, студентка 6 курса по направлению «Клиническая 
психология» Уральского гуманитарного института Уральского федерального 
университета (г. Екатеринбург).

Редина Екатерина Александровна, старший преподаватель кафедры клинической 
психологии и психофизиологии Уральского гуманитарного института Уральского 
федерального университета (г. Екатеринбург).

Дистанционный метод арт-терапевтической практики оказания 
психологической помощи
Санникова Марина Владимировна, кандидат психологических наук, педагог-
психолог ГКУ СО «Дом ребенка» (г. Екатеринбург).



Использование социальных сетей для психопросвещения и психологической 
помощи
Морозова Ирина Владимировна, психолог ГАУЗ СО «Верхнепышминская Центральная 
городская больница им. П.Д. Бородина» (г. Верхняя Пышма).

Секция 3. ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ ДЕТСТВА
Ауд. 611 (Тургенева, 4)
Модератор: Токарская Людмила Валерьевна, кандидат психологических 
наук, доцент, доцент кафедры педагогики и психологии образования Уральского 
гуманитарного института Уральского федерального университета (г. Екатеринбург).

Доклады:
Развитие навыка ассертивного поведения у подростков для преодоления 
стрессовой ситуации
Медведчикова Елена Николаевна, педагог-психолог ФГКОУ «Кемеровское 
президентское кадетское училище» Министерства обороны Российской Федерации 
(г. Кемерово).

Психологическая безопасность образовательной среды как фактор 
эмоционального благополучия школьников
Печеркина Анна Александровна, кандидат психологических наук, доцент, 
заведующий кафедрой педагогики и психологии образования, директор департамента 
психологии Уральского гуманитарного института Уральского федерального 
университета (г. Екатеринбург).
Катькало Ксения Дмитриевна, ассистент базовой кафедры «Коррекционная 
педагогика и психология», Уральского гуманитарного института Уральского 
федерального университета (г. Екатеринбург).

Ресурсный подход в профилактике суицидального поведения обучающихся
Шемпелева Наталья Ивановна, заместитель директора (руководитель филиала) 
Центра психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи «Ладо» 
(г. Екатеринбург).

Психологическая безопасность детей в судебно-психологической экспертизе
Кулькова Жанна Геннадьевна, старший методист, преподаватель МБУ ДПО «Центр 
развития образования города Челябинска» (г. Челябинск).

Криминальная зараженность несовершеннолетних подозреваемых, 
обвиняемых и осужденных 
Рябков Александр Михайлович, старший психолог межрегионального отдела 
психологической работы ГУФСИН России по Свердловской области, майор внутренней 
службы (г. Екатеринбург).

Деонтологический профиль личности (школьный вариант) 
Ларионова Светлана Владимировна, директор Центра карьеры и трудоустройства 
Уральского государственного юридического университета имени В.Ф.  Яковлева 
(г. Екатеринбург),



Коноплева Елена Александровна, кризисный психолог отдела лингвистической 
и  психологической поддержки ГКУ СО «Территориальный центр мониторинга 
и реагирования на чрезвычайные ситуации в Свердловской области» (г. Екатеринбург).

Психологическая поддержка ребенка при экстремальных ситуациях
Микрюков Дмитрий Сафарович, руководитель ЦСП «Акваспас» г. Челябинска 
(г. Челябинск).

Протокол оценки и формирования сенсорно-благополучной и безопасной 
образовательной среды
Токарская Людмила Валерьевна, кандидат психологических наук, доцент, доцент 
кафедры педагогики и психологии образования Уральского гуманитарного института 
Уральского федерального университета (г. Екатеринбург).
Быстрова Татьяна Юрьевна, доктор философских наук, доцент, профессор 
кафедры культурологии и дизайна Уральского гуманитарного института Уральского 
федерального университета (г. Екатеринбург).

Проект приложения для смартфона для формирования безопасного поведения 
у детей с ограниченными возможностями здоровья
Токарская Людмила Валерьевна, кандидат психологических наук, доцент, доцент 
кафедры педагогики и психологии образования Уральского гуманитарного института 
Уральского федерального университета (г. Екатеринбург).
Головина Анна Сергеевна, магистрант 1-го года обучения, инженер-исследователь 
центра популяционных исследований Уральского гуманитарного института Уральского 
федерального университета (г. Екатеринбург).

Секция 3. ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ И СОЦИАЛЬНОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ ЛИЧНОСТИ 
В УСЛОВИЯХ СОВРЕМЕННЫХ ВЫЗОВОВ 
Ауд. 414 (Ленина, 51)
Модератор: Лаврова Мария Александровна, старший преподаватель кафедры 
клинической психологии и психофизиологии Уральского гуманитарного института 
Уральского федерального университета (г. Екатеринбург).

Доклады:
Связь субъективной профессиональной востребованности и профессионального 
благополучия у медицинских работников
Котельникова Анна Анатольевна, студентка 3 курса по направлению «Психология» 
Уральского гуманитарного института Уральского федерального университета 
(г. Екатеринбург).
Чернышева Елена Викторовна, кандидат психологических наук, доцент, доцент 
кафедры общей и социальной психологии Уральского гуманитарного института 
Уральского федерального университета (г. Екатеринбург).

Ресурсы субъективного благополучия в позднем возрасте
Сергеева Тамара Борисовна, кандидат психологических наук, доцент, доцент 
кафедры общей и социальной психологии Уральского гуманитарного института 
Уральского федерального университета (г. Екатеринбург).



Борисов Георгий Игоревич, старший преподаватель кафедры общей и социальной 
психологии Уральского гуманитарного института Уральского федерального 
университета (г. Екатеринбург).

Стратегии поведения кадет в условиях турбулентности
Харина Светлана Юрьевна, педагог-психолог ФГКОУ «Кемеровское президентское 
кадетское училище» Министерства обороны Российской Федерации (г. Кемерово).

Особенности саморегуляции лиц, практикующих компьютерные игры
Грехов Максим Викторович, психолог отдела (медико-психологической 
реабилитации) Уральского филиала ФГБУ ЦЭПП МЧС России (г. Екатеринбург).

Исследование эмоционального интеллекта и социально-психологической 
адаптивности студентов-психологов
Харланова Полина Олеговна, психолог научно-исследовательского отдела 
(психологической подготовки) Уральского филиала ФГБУ ЦЭПП МЧС России 
(г. Екатеринбург).

Сплетни, как способ взаимодействия людей
Могильникова Ирина Николаевна, студентка 3 курса по направлению «Психология» 
Уральского гуманитарного института Уральского федерального университета 
(г. Екатеринбург).
Чернышева Елена Викторовна, кандидат психологических наук, доцент, доцент 
кафедры общей и социальной психологии Уральского гуманитарного института 
Уральского федерального университета (г. Екатеринбург).

Основные факторы сохранения внутриличностного ресурса, мишени коррекции
Миронова Марина Олегердовна, педагог-психолог высшей категории МАУ ДО Центр 
«Семья и школа» (г. Екатеринбург).

Психологическое благополучие современного учителя
Мальцев Алексей Владимирович, кандидат биологических наук, доцент, доцент 
кафедры общей и социальной психологии Уральского гуманитарного института 
Уральского федерального университета (г. Екатеринбург).
Устюжанина Анастасия Алексеевна, магистрант 1-го года обучения департамента 
психологии Уральского гуманитарного института Уральского федерального 
университета (г. Екатеринбург).

Религиозность личности как ресурс субъективного благополучия в сложных 
жизненных ситуациях
Чумаков Михаил Владиславович, доктор психологических наук, доцент, профессор 
кафедры общей и социальной психологии Уральского гуманитарного института 
Уральского федерального университета (г. Екатеринбург).
Чумакова Дарья Михайловна, кандидат психологических наук, доцент, доцент 
кафедры психологии Курганского государственного университета (г. Курган).



Семантические маркеры благополучия студентов: пилотажное исследование
Васильева Инна Витальевна, доктор психологических наук, доцент, зав. кафедрой 
общей и социальной психологии Института психологии и педагогики Тюменского 
государственного университета (г. Тюмень). 
Чумаков Михаил Владиславович, доктор психологических наук, доцент, профессор 
кафедры общей и социальной психологии Уральского гуманитарного института 
Уральского федерального университета (г. Екатеринбург).

14.00–15.00    ОБЕД

15.00–16.30 ОТКРЫТЫЕ ЛЕКЦИИ, МАСТЕРСКИЕ, ОБУЧАЮЩИЕ ПРОГРАММЫ

Мастер-класс «Оценка должностных лиц методом «360 градусов»»*
Ауд. 264 (Библиотека, Тургенева, 4)
Ведущий: Тетеркина Галина Юрьевна, главный государственный таможенный 
инспектор (психолог, полиграфолог) отдела государственной службы и  кадров 
Челябинской таможни (г. Челябинск).

*есть ограничения по количеству участников – до 30 чел.

Мастер-класс «Особенности психокоррекционной работы с сотрудниками
силовых структур в условиях стационарного лечения»
Ауд. 513 (Тургенева, 4)
Ведущий: Александрова Анна Михайловна, ведущий аналитик межрегионального
отдела психологической работы ГУФСИН России по Свердловской области
(г. Екатеринбург).

Мастер-класс «Работа с эмоциями в когнитивно-поведенческом подходе»*
Ауд. 131а (Ленина, 51)
Ведущий: Виндекер Ольга Сергеева, кандидат психологических наук, доцент,
доцент кафедры педагогики и психологии образования Уральского гуманитарного
института Уральского федерального университета (г. Екатеринбург).

*есть ограничения по количеству участников – до 20 чел.

Мастер-класс «Использование техник куклотерапии в коррекции кризисных
состояний»*
Ауд. 317 (Ленина, 51)
Ведущий: Демина Инна Михайловна, старший психолог отдела психологической
работы ОМОН «Малахит» Управления Росгвардии по Свердловской области, майор
полиции (г. Екатеринбург).

*есть ограничения по количеству участников – до 25 чел.

Мастер-класс «Условия профилактики скулшутинга в образовательной среде»
Ауд. 248 (Ленина, 51)
Ведущий: Трифонова Наталья Ивановна, психолог ГБУ СО Центр психолого-
педагогической, медицинской и социальной помощи «Ладо» (г. Екатеринбург).



7 АПРЕЛЯ, ПЯТНИЦА
пр. Ленина, 51 (учебный корпус Уральского федерального университета)

09.00–10.30 РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ 
Холл, 1 этаж

10.30–12.00 ОТКРЫТЫЕ ЛЕКЦИИ, МАСТЕРСКИЕ, ОБУЧАЮЩИЕ ПРОГРАММЫ

Круглый стол 
АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ В ПРАВООХРА-
НИТЕЛЬНЫХ ОРГАНАХ
Ауд. 509 (Тургенева, 4)
Руководитель: Шипигузев Алексей Владимирович, заместитель начальника 
отдела-начальник отделения организации психологической работы отдела морально-
психологического обеспечения Управления по работе с личным составом ГУ МВД 
России по Свердловской области, подполковник полиции (г. Екатеринбург).

Мастер-класс «Применение методов саморегуляции для восстановления 
оптимального функционального состояния» *
Ауд. 100 (Тургенева, 4)
Ведущий: Тарасенко Лейла Сергеевна, психолог отдела (медико-психологической 
реабилитации) Уральского филиала ФГБУ ЦЭПП МЧС России (г. Екатеринбург).

*есть ограничения по количеству участников – до 10 чел.

Мастер-класс «Модель кризисного психологического консультирования
в формате Телефона доверия» *
Ауд. 215 (Ленина, 51)
Ведущий: Черемных Максим Николаевич, клинический психолог ГАУЗ СО
Свердловской областной клинической психиатрической больницы (г. Екатеринбург).

*есть ограничения по количеству участников – до 15 чел.

Мастер-класс «Пройти четыре четверти пути: работа с ресурсным состоянием»
Ауд. 507 (Тургенева, 4)
Ведущие: Заслонова Татьяна Леонидовна, педагог-психолог ФГКОУ «Оренбургское
президентское кадетское училище» Министерства обороны РФ (г. Оренбург).
Ткаченко Инна Александровна, педагог-психолог ФГКОУ «Оренбургское
президентское кадетское училище» Министерства обороны РФ (г. Оренбург).

Открытая лекция «Психолого-правовые аспекты работы с  детьми,
пережившими насильственные действия».
Ауд. 237 (Ленина, 51)
Ведущий: Филатова Александра Викторовна, клинический психолог, судебный
эксперт, психолог службы сопровождения приемных семей Центра содействия
семейному устройству детей-сирот «Дорога домой», СРОО «Дорогами добра»
(г. Екатеринбург).

12.00–13.00    ОБЕД



13.00–14.30 ОТКРЫТЫЕ ЛЕКЦИИ, МАСТЕРСКИЕ, ОБУЧАЮЩИЕ ПРОГРАММЫ

Мастер-класс «Применение методов саморегуляции для восстановления 
оптимального функционального состояния» (продолжение)*
Ауд. 100 (Тургенева, 4)
Ведущий: Тарасенко Лейла Сергеевна, психолог отдела (медико-психологической 
реабилитации) Уральского филиала ФГБУ ЦЭПП МЧС России (г. Екатеринбург).

*есть ограничения по количеству участников – до 10 чел.

Мастер-класс «Приемы самопомощи при оказании дистанционной
психологической поддержки»*
Ауд. 507 (Тургенева, 4)
Ведущие:
Механошина Александра Геннадьевна, начальник отдела лингвистической
и психологической поддержки ГКУ СО «Территориальный центр мониторинга
и реагирования на чрезвычайные ситуации в Свердловской области» (г. Екатеринбург).
Вдовина Анна Анатольевна, психолог отдела лингвистической и психологической
поддержки ГКУ СО «Территориальный центр мониторинга и реагирования на
чрезвычайные ситуации в Свердловской области» (г. Екатеринбург).
Бударкова Надежда Евгеньевна, психолог отдела лингвистической
и  психологической поддержки ГКУ СО «Территориальный центр мониторинга
и реагирования на чрезвычайные ситуации в Свердловской области» (г. Екатеринбург).

*есть ограничения по количеству участников – до 30 чел.

Мастер-класс «Методы психологической помощи и самопомощи в кризисных
ситуациях (на примере программы групповых психокоррекционных занятий
с сотрудниками)»
Ауд. 632 (Тургенева, 4)
Ведущий: Косарева Ирина Владимировна, психолог межрегионального отдела
психологической работы ГУФСИН России по Свердловской области, майор внутренней
службы (г. Екатеринбург).

Мастер-класс «Оказание психологической помощи детям в кризисных
и экстремальных ситуациях»*
Ауд. 455 (Ленина, 51)
Ведущий: Саломатова Елена Александровна, психолог отдела (экстренного
реагирования) Уральского филиала ФГБУ ЦЭПП МЧС России (г. Екатеринбург).

*есть ограничения по количеству участников – до 20 чел.

Мастер-класс «Основные направления работы с травмой насилия: диагностика
детей и взрослых»*
Ауд. 237 (Ленина, 51)
Ведущий: Мохнаткина Александра Павловна, клинический психолог,
аккредитованный специалист в области медицинской психологии (г. Екатеринбург).

*есть ограничения по количеству участников – до 20 чел.

15.00–15.30 ЗАКРЫТИЕ ФОРУМА
Ауд. 507 (Тургенева, 4)
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